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 مخٌم سٌاحً :نوع المشروع
 "أكادٌمٌة المرأة العربٌة الحدٌثة" :المشروعإسم 

 
 :شروعمصف الو
 

 :تعريف
  عالم المرأةالحدٌثة فً شكالٌات بالإوغٌرها  المرأة العربٌة الدٌبلوماسٌةتعرٌف و تحسٌن

 
 :الجمهور

  ةالعربٌدول  مختلف من و,من مختلف الأعمار, إمرأة 06حوالً
 

 :الدافع
من ٌكون أكثر إدارة عالم الغد سوف .تان فً علاقاتنا مع الآخرمهمتعاملنا وتصرفاتنا 

أسالٌب  ٌن ٌتحكمون فًالذ,العادات والأعرافن ٌعرفون و ٌحترمون ٌطرف أولئك الذ
 .مكانو كل زمانة فً المناسب التعامل

هً شاهد  حسن الضٌاقةو الأدبقواعد  احترامو, ثقافات أخرىإن معرفة عادات و تقالٌد 
 .هللقائالظروف تؤدي بنا أي شخص احترام و تقدٌرعلى 

 
, التقنٌة لتدرٌب المهارات مٌزانٌات مهمةي ٌتم فٌها رصد وقت الذال فًو, من جهة أخرى

 شئناو,نتطور فً عالم مرئًنحن نعٌش و . ٌجب ألا نغفل عن المظهر الخارجً للأشخاص
 .لشخص لها وزن مهمل الخارجًلمظهرا,أم أبٌنا

 
 ٌلعبان دورا مهما فً ًلشخصحضوراالمظهرالخارجً وال إذا كان, على ذلكعلاوة و
 واحترام الذاتالتحفٌز فً عملٌةلك مظاهر تؤثر كذذه الهف, العلاقات العامة مٌع أنواعج
 .عموما بالنفس على الثقةو
 

ولكن أٌضا إغناء المجتمع , متطلباتمن خلال التحسٌس بالحٌاة التروٌج لنمط هدفنا هو 
 .الحالً
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 :الأهداف
قٌم , اكتساب مظهر خارجً أنٌق نم لمشتركاتو التحكم فً الأسالٌب التً تخول افهم 

من خلال فهم الشخصً للمشتركات  بعدالٌتعلق بتطوٌر الأمر . شخصٌتهنمع  ومنسجم
وقع  تحسٌنو أفضل حٌاةأسلوب  تطوٌرمن أجل    هن الخارجً و لهوٌتهنلمظهرأفضل 

  . مظهرهن الخارجًل الإنطباع الأول
 :لتالًهداف المتوخات هً كافإن الأ, أكثر وضوحاوبطرٌقة 

 
 .ىالأول اتتأثٌر الإنطباعومظهر الخارجً التحسٌس المشتركات بأهمٌة  -
مألوفة لدى المشتركات  للمرأةالٌوم  المتاحة لك التقنٌاتات وكذالإمكانوالطرق  جعل -

 . حٌاتهنتحسٌن نمط و نوعٌة والغرض هو
تلائم مع و  مغتنا مظهر خارجً أكثرفً إ براز  بشأن أفضل السبلعامة تقدٌم توجٌهات  -

 .الشخصً هنسلوبالإحتفاظ بأ
 :و الوسائل الطرق

إٌضاحات مع  لك إعطاءوكذللمؤطر مرئً دعمبأربع ساعات إلى ثلاث من تنشٌط ندوات 
 . المقترحةور بوٌنت حسب الموضوعات االب على طرٌقةالعرض تمارٌن و تقدٌم 
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 :التدخلات محتوىاقتراح 
 

 :لمظهرالخارجيااضيع تتعلق بالجمال ومو 5اختيار
 
 لونعٌنٌك ولون  ,لون بشرتكتطابق اكتشفً كٌف أنه عندما ترتدٌن ألوان : اللون -

التعرف على ألوانك المفضلة . أكثر تناغم و جادبٌة, عاعاتقدمٌن صورة أكثر إش, شعرك
من خلال التنسٌق بٌن  التسوق و ٌخول لك تسٌٌر أفضل لخزانة ملابسكلك عملٌة ٌسهل 

 .تتعرفٌن على عالم سٌكولوجٌة الألوانسوف . الملابس

 
 
تناسب البمجموعة من القواعد المتعلقة   عن تكشفالوجه و الشكلدراسة : الوجهلقوام وا -

تبرز  التً الأكسسواراتتسرٌحة الشعرو, نوع الأقمشة, بسالملا نوع, الطول, الحجم , 
ن عاملان مهمان برالك ٌعتالناتجٌن عن ذالثقة بالنفس الأناقة و. بصورة أفضلشكلك 

الإنسجام و على  اظفمع الح  ناجح( مهنً) ارجًمظهرخعن  بالنسبة للمرأة التً تبحث
 .تهاغم مع شخصٌالتنا
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إن : الملابس نوعٌةالأسالٌب و -

تك تؤخد بعٌن شخصٌتك و طرٌقة حٌا
أكثر و جدٌد بعدالإعتبار مع إضافة 

. هرك الخارجًلمظخصوصٌة 
, ًفسنالالجانب ٌتوافق مع  أسلوبك
من  ًللملابس الت المعنويو العاطفً

من  عكس شخصٌتكالمفروض أن ت
 .الداخل
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شأنه شأن أي أكسسوار آخر , ةٌبإجعلً من مكٌاجك الخاص أداة  جاذ :ج و العطورالمكٌا -
كٌفٌة . و ٌجعل فمك أكثر جمالاعٌنٌك زٌبر, ٌعطً نظارة لبشرتك ناجحالمكٌاج ال. للجمال

 اختٌار الألوانعلاوة على احترام بعض القواعد البسٌطة  ٌنطوي علىوضع المكٌاج 
لعب زأ من من عالم الجمال و تجزء لا ٌتج فهً, أما بالنسبة للعطور. المغرٌة و الجذابة

 بل ...الأول طباعالإنوقع  إبراز ساهم فًا تلأنه لمظهر الخارجًعلى مستوى ا امهم ادور
ٌشارك بطرٌقة  ,اشخصٌتك و بهذب ٌسموفهو , ا تم اختٌاره بدقةفإن العطر إذ, أكثر من ذلك

 .بٌتك و ٌعزز ثقتك بنفسكملموسة فً جاذ
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لٌس لدي ما " دائما ... و بملابس لا نرتدٌها  دائما تعج ائنزلخا: تسوقالالملابس و خزانة -
 للملابسالمٌزانٌة المخصصة  إدارةو خزانتك الخاصة بطرٌقة ناجعة تنظٌم ٌةكٌف!"... لبسهأ

ٌتبع . هدوء ثقة و كلب ملابسلمن اقتناء و ارتداء ا نكو ٌمك لمالتوفٌر الوقت و اب ٌسمح لك
 !المدٌنة العالمٌة جنٌفب فً أكبر المحلات " التسوق الشخصً" تجربةالدرس النظري 

 

 
 
 

 : و الرفاهية حياةال وعيةنتتعلق ب يعضامو 4اختيار 
 
علٌه إتقان  فً الوقت الراهنرٌد أن ٌنجح من ٌ:  و بٌزنز اتٌكٌت التعامل الخبرة فً -

سواء لمجتمع الحٌاة داخل ا نظمو تالسلوكٌات التً تؤطرو إتقان  تعلم .التصرفأسالٌب 
 .ٌجعل حٌاتك الٌومٌة أكثر متعة وراحة ,دولًالصعٌد العلى وأ الأعمال سوقبالنسبة ل,

ٌعد جزءا من  الأعمالسوق بالنسبة لو أ الٌومٌة لحٌاةالخبرة فً التعامل بالنسبة ل
مرنة و مرٌحة مهما  حواراتخلق علاقات ممتعة و  ولى و ٌساعد علىالإنطباعات الأ
 .كانت الظروف

 ( الوجه و الشعر, العناٌة بالجسم)عالم التجمٌل ل والجما -
 (جنس و حٌاة المرأة, رٌاضة )الحٌوٌة والصحة  -
    الحمٌةالتغدٌة و -
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 :لمنهجياتا

 .تمارٌنالو كل حالة ةدراس, التوضٌحات, المناقشات, لدروس النظرٌةبٌن ا تعاقب
 

 :اضيعكيفية تعاطي المو
 

 .  المتعةوالرفاهٌة ناهٌك عن  ً ووديتفاعل, إعلامً تأخذ طابعالمداخلات 
 
 

 
 :المبادئ الأساسية التالية ترتكزعلى وهي 

 
علٌا كٌفٌة وطرٌقة ارتداء ٌعلمنا ف( باب العملالجامعة و أر, المدرسة, الأقارب)لا أحد  -

 .شرعٌة الأخطاء المحتملة ومن ثمحٌاتنا الٌومٌة  "نعٌش بشكل جٌد"الملابس و أن 
من أجل احترام " الحس السلٌم"أسلوب التعلٌم المعتمد ٌرتكز بطرٌقة واسعة على مفهوم 

 .على حدىحساسٌة كل واحدة 
 

 :امتيازات المشتركات
 
لعلاقاته , الإنطباعات الأولى بالنسبة للشخصوتأثٌرعً بأهمٌة المظهر الخارجً الو -

 .اتهتماماهوكذلك 
 . الحٌاة مطنكذلك المظهرالخارجً الشخصً و المهارة فً التعامل مع اكساب المعرفة و -
 .اجتماعات على مستوى دولًلقاءات وعند اعقاد  ثقة أكبر بالنفس -

http://www.moheet.com/image/65/225-300/654988.jpg
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 . تحسٌن الإمكانات والطاقات الشخصٌة -
 .لذاتا براز أهمٌةإ -
الأزٌاء , بالجمال المتعلقةو الراهنةقضاٌا المرأة  تشعب على مدى شخصًنفتاح اتجربة  -

 .العلاقات الإنسانٌة بشكل عامو 
 

 :الملزمة
 بٌمر

 ملزمة المحاضرة 
 رهن الإشارة خلال الدروس والتً ستكون ًملزمة نصائح عن المظهر الخارج

 ٌتم توضٌحها فً وقت لاحق
 

 
 

 :شاركينالم
 استشارٌة المظهر , هوفمان مرٌم

 داعٌاة اسلامٌة من مختلف دول عربٌة
 

 :المكان
Le Corbier, Rolle, Suisse 

  سويسرا
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 فرنسا
 

 
 
 :لتاريخ و التوقيتا

 ٌولٌو 9من 
 1644ٌولٌو 41إلى الخمٌس 

 
 :عارالأس

 
 بقٌمة محاضرات 0

, مدرب رٌاضة, أخصٌائٌة التجمٌل), تموضع المجموعات, تصمٌم: التدرٌبإعداد 
 عملجلسات , (أخصائٌة تغذٌة

 
 دولار امرٌكً  0066 :التكلفة الإجمالية
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  :طرق الدفع

 عن طرٌق التحوٌل او دفع فً مكتب الشرقٌة فً بٌروت
 

 :رقم الحساب .4
Credit Suisse AG 

Ebonite Suisse SARL 
Rue du Borgeaud 3b 

1196 Gland 
IBAN : CH15 0483 5146 2898 3100 0 

BIC : CRESCHZZ80A 
 
 

1. Al Sharkya, Ain Mreisseh street, Moumneh Building, 3rd 
Floor 

Tel : 00961 1 361070  
358090 

 


