
  إسباقیتیني بأصداف نیوزيلندا الخضراء
  

  :المقادير
  )من السوبرماركت( كیلو أصداف مجمدة 1

  نحیفة) غیر اسباقیتي (علبة معكرونة من نوع إسبقتیني
  زيت زيتون

  كزبرة
  بازيلیك
  ثوم
  ملح
  

  :طريقة التحضیر
  يتم إخراج الأصداف من الفريزير

  

  
  

   ساعةربعع الأصداف في وعاء به ماء فاتر لمدة تنق

  



  
  
  

  قتینياتسلق السب
  

  
  
  
  

  يشوح الثوم في قلیل من زيت الزيتون
  

  
  



  
  

  يتم وضع الأصداف في المقلاة على نار عالیة
  

  
 
  
  
  

  تخلط القواقع بالمكرونة
  

  
  
  



  نضع المعكرنة مع الأصداف في صحن التقديم وتنثر علیھا الكزبرة
  

  
  

  وبالھناء والعافیة
  

  

  


