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ي�سعدني اأن اأقدم لك الطبعة الثانية من دليل »�سوي�س هيلث« ال�سادر باللغة العربية والخا�ص بالرعاية ال�سحية في �سوي�سرا. 

والهدف من منظمة »�سوي�س هيلث« التي تعمل كمظلة لحوالي 50 م�ست�سفى في جميع اأنحاء �سوي�سرا، هو خلق بيئة داعمة من اأجل 

تحقيق علاج طبي ناجح للمر�سى من �سوي�سرا ومن جميع اأنحاء العالم.

وتزداد اأهمية ال�سحة يوماً بعد يوم، لي�ص فقط بالن�سبة للفرد ولكن اأي�ساً بالن�سبة للمجتمع ككل،  ومن المعروف اأن العديد من النا�ص 

يعطون اأهمية كبيرة لحالتهم ال�سحية، وبالجمع بين الهتمام بالحالة ال�سحية والإمكانات الطبية المتنامية فقد تولدت لدى النا�ص 

رغبات ومطالب جديدة �سكلت �سغطاً على المجتمع الطبي لتبني واعتماد علاجات حديثة، ولم يعد هناك قبول بعد الآن »للق�سور 

الطبيعي« في الإن�سان �سواءٌ بدنياً اأو نف�سياً، لأنه الأن ينظر اإليه على اأنه مر�ص يجب علاجه عن طريق منظومة الرعاية ال�سحية 

الحديثة.

ولتحقيق هذه ال�سروط، تحتاج منظومة الرعاية ال�سحية اأن تكون مهيئة �سلفاً لتقديم جميع الخدمات الطبية باأكثر الطرق فعالية 

ونجاحاً، ويكمن تاأ�سي�ص هذه المنظومة، ذات الكفاءة والفعالية، في تقديم وقاية متكاملة ووا�سحة، ويمكن اعتبارها مطلباً اأ�سا�سياً للفرد 

الطامع لأح�سن خدمة طبية و�سحية ممكنة. ويكون و�سع �سروط اإ�سافية لمنظومة الرعاية ال�سحية ال�سليمة هو ال�سامن لرعاية 

�سحية اأولية قوية وفعالة، ونرى اأن م�ستوى عالٍ من التطبيقات العلاجية المتاحة لجميع طبقات المجتمع مع الكوادر الطبية المدربة 

جيداً ، والخ�سوع لتدريبات دائمةعلى الأجهزة الحديثة هي اأ�سياء في غاية الأهمية. 

وتعمل �سوي�سرا على دعم تاأ�سي�ص وتطوير منظومات الرعاية ال�سحية في دول مختلفة في منطقة الخليج العربي، كما تقوم باإدارة 

العديد من المن�ساآت الطبية ولديها ن�ساط كبير في ال�سركات التي تعمل في مجال الإمدادات الطبية. وتاأخذ منظومة الرعاية ال�سحية 

ال�سوي�سرية مكانًا مرموقًا بين اأبرز المنظومات المماثلة على م�ستوى العالم، فهي متطورة ب�سكل دائم ومتميز وتوفر لجميع المر�سى 

الفر�سة للعلاج ب�سكل ملائم طبقًا لأحدث الم�ستجدات الطبية.

ومع الطلب المتزايد على العلاج الطبي وال�سلامة البدنية ومع الإمكانات المتنامية للحركة والنتقال بين جميع اأرجاء العالم بداأ الطلب 

على العلاج الطبي في جميع اأنحاء العالم ينمو ب�سرعة كبيرة.

وي�سعد »�سوي�س هيلث«، كمنظومة الرعاية ال�سحية الر�سمية في �سوي�سرا، اأن تقدم خيارات عديدة  للعلاج الطبي في م�ست�سفيات 

وعيادات تتميز بالجودة ال�سوي�سرية والأداء الراقي والكفاءة الطبية في بيئة طبيعية رائعة الجمال.

                                                                                      

في سويسرا لدينا أفضل رعاية صحية في العالم.

جريجور فري
الع�ضو المنتدب

عزيزي القارئ،
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مع اأطيب تمنياتي.
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والطبية  ال�صحية  الخدمات  تقديم  في  الهائلة  وقدراتها  الرا�صخة  بتقاليدها 

للمر�صى من جميع اأنحاء العالم، كانت �صوي�صرا دائمًا هى المكان المثالي لمن يود 

اأن ي�صترد �صحته ويجدد حيويته.

وت�صع »�صوِي�س هِيلْث« - ممثل مجموعة من اأكبر م�صت�صفيات وعيادات �صوي�صرا  

العلاج  م�صتويات  اأعلى  بتقديم  الكامل  الالتزام  اأعينها  نُ�صب  المتميزة- 

والرعاية ال�صحية للمر�صى من جميع اأنحاء العالم. 

بنيتها  تميز  مع  ال�صوي�صرية  الطبية  الرعاية  لجودة  العالي  الم�صتوى  وي�صكل 

الاأداء  ل�صجل  الاأ�صا�س  للتكنولوجيا، هى  الفائق  الطبية وا�صتخدامها  التحتية 

العالمي الرائع الذي تتمتع به �صوي�صرا وت�صتهر به على م�صتوى العالم.

وا�ستقرارها  المتطورة  العامة  موا�سلاتها 

ال�سيا�سي والقت�سادي والأمني.

ات�سالتها  �سهولة  اإلى  بالإ�سافة  ذلك 

المالية،  وخدماتها  القت�سادية  وارتباطاتها 

اأفخر الأ�سواق  علاوة على فر�ص الت�سوق من 

الأوروبية التي تعتبر كلها قريبة من �سوي�سرا، 

و�سويعات قليلة تفتح اأمام زوار �سوي�سرا كل 

وروما  باري�ص  مثل  ال�سهيرة  الأوربية  المدن 

وميونيخ وفيينا.

هي  �سوي�سرا  اعتبار  فيمكن  �سك  وبلا 

اأر�ص الرعاية الطبية الوحيدة بلا منازع، وقد 

 100 من  اأكثر  مدار  على  �سوي�سرا  ر�سخت 

في  والراغبين  للمر�سى  كم�سيف  دورها  عام 

تلقى العلاج من جميع اأنحاء العالم، ولذلك فقد 

العلاج  مجال  في  والمتياز  للتميز  مركزاً  كانت 

العائلات  من  عديدة  لأجيال  الطبية  والرعاية 

المهمة في منطقة ال�سرق الأو�سط وم�ست�ساريهم 

الطبيين المتميزين. 

ويعلم هوؤلء المر�سى اأنه اأياً ما كانت ثقافتهم 

اأو الدولة التي اأتوا منها فاإن �سوي�سرا لن تكون 

اأي�ساً  اأجنبية بالن�سبة لهم. وهم يعلمون  دولة 

اأنهم �سيتلقون العلاج في اأحد اأهم المراكز الطبية 

المتميزة حول العالم.

وب�سكل كامل، تغطي مجموعة  الم�ست�سفيات 

هِيلثْ«  »�سوِي�ص  بها  تو�سي  التي  والعيادات 

الطبية،  والتخ�س�سات  الأمرا�ص  اأنواع  جميع 

الفر�سة  توفير  اإلى  هيلث«  »�سوي�ص  وتهدف 

الم�ست�سفى  لختيار  واأطبائهم  للمر�سى 

الذي  الخارجي  العلاج  مركز  اأو  العيادة  اأو 

يلائمهم. 

النظام  لتقاليد  طبقًا  هِيلثْ«  »�سوِي�ص  وتعمل 

ياأتي  وعندما  المتميز؛  ال�سوي�سري  ال�سحي 

فاإن  المعي�سة  وم�ستوى  ال�سحة  عن  الحديث 

مجموعة  تقدمه  اأن  يمكن  ما  هو  فقط  الأف�سل 

عيادات وم�ست�سفيات »�سوِي�ص هِيلثْ«.

ما  عادة  الحادة  الطبية  المعالجات  ومعظم 

اأو تُتمم بق�ساء  اإعادة التاأهيل  اإجراءات  تتلوها 

فترة في منتجع �سحي ما اأو اإجازة للا�ستجمام، 

الم�سيفة  الدولة  وبيئة  جو  اأهمية  فاإن  ولذلك 

بها،  يُ�ستهان  األ  يجب  وذويهم  للمر�سى 

الجمال  بنقاء  ي�ستمتعون  والزوار  فالمر�سى 

م�ستويات  اأعلى  مع  ال�سوي�سري  الطبيعي 

وو�سائل  فنادقها  بها  ت�ستهر  التي  ال�سيافة 

في �صوي�صرا لدينا اأف�صل رعاية على م�صتوى العالم.

طبيعة ساحرة وإمكانات طبية هائلة وأطقم طبية متميزة.
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يتلقون  اأنهم �سوف  يعلمون كذلك  اأنهم  كما 

باأعلى  يتمتعون  و�سوف  احترافية  رعاية 

اإلى  ياأتون  وهم  ال�سحي  التاأهيل  درجات 

�سوي�سرا، اأي البلد الذي يوفر �سيافة �سخ�سية 

ويعتبر  مري�ص،  كل  لظروف  تبعاً  اأو  بالمقا�ص 

ذلك عامل حا�سم  اآخر في عملية ال�سفاء والتعافي 

المقايي�ص  على  وبناءً  مري�ص،  اأي  يطلبها  التي 

في  الطبي  العلاج  فاإن  ال�سحة،  عالم  في  الدولية 

�سوي�سرا يعتبر ول �سك ناجح وباإمتياز.

والميزات  الخوا�ص  اأر�ص  هي  �سوي�سرا  اإن 

اأعلى  على  اأطباء  بها  يعمل  حيث  المتعددة، 

كما  الجن�سيات،  جميع  من  الطبية  الم�ستويات 

اأن الكفاءة العالية ت�سمن الجودة العالية اأي�ساً 

�سحية  رعاية  نظام  من  يتجزاأ  ل  جزء  والكل 

فائقة التميز. 

عالٍ  م�ستوى  على  اأطباء  النظام  هذا  ويوفر 

بنية  معهم  وتتعامل  تخدمهم  الكفاءة،  من 

ما  اآخر  ت�ستخدم  اأي�ساً  حديثة  طبية  تحتية 

بما  المجالت  جميع  في  التكنولوجيا  ابتدعته 

للعلاج  الأمثل  النجاح  اإلى  الو�سول  في  ي�سهم 

والتداوي وال�ست�سفاء. 

والمحقق  الباهر  النجاح  هذا  �سر  ويكمن 

في  ال�سوي�سرية  ال�سحية  الرعاية  لنظام 

عندم� ي�أتي الحديث عن ال�شحة وم�شتوى المعي�شة 

ف�إن الأف�شل فقط هو م� يمكن اأن تقدمه مجموعة 

عي�دات وم�شت�شفي�ت »�شوِي�س هِيلْث«.

Swiss Health
Baarerstrasse 112
Postfach 2428
6302 Zug
Switzerland
T.: +41 58 252 51 51
F.: +41 58 252 51 99
info@swisshealth.ch
www.swisshealth.ch

النموذجية  اأربعة �سمات للجودة  مجموعة من 

الأولى،  الدرجة  من  طبية  رعاية  اأولً:  وهي 

ثانياً: اأطقم طبية على اأعلى م�ستوى من الكفاءة 

يتم  متقدمة  تحتية  بنية  وثالثاً:  والجدارة، 

الحادث  العلمي  التقدم  مع  باإ�ستمرار  تحديثها 

الرغبة  فهى  رابعاً:  اأما  العالم،  م�ستوى  على 

الحقيقية في تقديم الأف�سل للمر�سى ول �سيء 

اأقل من ذلك.

اأر�ص الطب المتقدم تمتزج  اإن �سوي�سرا هي 

محيط  مع  للمر�سى  المتميزة  الخدمة  فيها 

اأف�سل  يوفر  مما   الجمال  فائق  خلاب  طبيعي 

والتاأهيل  والتعافي  العلاج  لنجاح  الفر�ص 

الم�ستدام. 

مع  متوافقاً  ال�سوي�سري  الطب  وي�سير 

في  ال�سحية  الرعاية  لنظام  العريقة  التقاليد 

اإذا  الذي تق�سده  الأمثل  المكان  �سوي�سرا، فهي 

الطب  عالم  في  الجودة  م�ستويات  اأعلى  اأردت 

كبير  عدد  اأن  من  وبالرغم  ال�سحية،  والرعاية 

الطبية  خدماته  تقديم  يحاول  العالم  دول  من 

اأن  اإل  اأخرى  دول  من  للمر�سى  والعلاجية 

على  جداً  القليلة  الدول  من  تعتبر  �سوي�سرا 

م�ستوى العالم التي تقدم خدمات طبية متكاملة 

من ال�سعب مناف�ستها.
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م�صت�صفيات جامعة جنيف - الرائدة في 

الجراحات الروبوتية )الاآلية(.

اأول  امتلك م�ست�سفى جينيف الجامعي  وقد 

جراح اآلي عام 2005 حينما كان عددًا قليلاً منه 

الآلي  جراحه  امتلك  ثم  اأوروبا  كل  في  ي�ستخدم 

الثاني عام 2007، وفي مار�ص 2011 تم اإجراء 

منها  الجامعي  الم�ست�سفى  في  رائدة  جراحات 

20 عملية ا�ستئ�سال مرارة با�ستخدام كل من 
عبر  اإدخالها  تم  جراحية  واأدوات  الآلي  الجراح 

الجراحي  الإجراء  هذا  ويعتبر  واحدة.  فتحة 

فيليب  الدكتور  البروفي�سور  اأفكار  بنات  من 

ق�سم  عن  والم�سوؤول  الأطباء  كبير  موريل 

جراحة الباطنة  ورئي�ص موؤ�س�سة »التكنولوجيا 

من  بتمكنه  �سرح  والذي  الجديدة«  الجراحية 

�سركة  طورته  جديد  اآلي  جراح  قدرات  تقييم 

اإلى مكانة ريادية لي�ص  اأمريكية وبذلك و�سلنا  

م�ستوى  على  بل  اأوروبا  م�ستوى  على  فقط 

العالم.

م�ست�سفى  في  الآلي  الجراح  تقنية  وت�ستخدم 

جراحة  في  رئي�سي  ب�سكل  الجامعي  جينيف 

في  الأن�سط  القطاع  الآن  تعتبر  التي  الباطنة 

�سوي�سرا واأي�ساً في اأوروبا، حيث خ�سع حتى 

الآن  اأكثر من 500 مري�ص للجراحة با�ستخدام 

الجراح الآلي الم�سمى »دا فين�سي«، وكانت  المزايا 

وا�سحة حيث قلت م�ساعفات ما بعد الجراحة 

الغرز  وانفكاك  واللتهابات  النزيف  مثل 

الم�ست�سفى  في  البقاء  مدة  وق�سرت  الداخلية، 

اإلى  بالإ�سافة  األماً  واأقل  اأ�سرع  التعافي  واأ�سبح 

8

اأوائل الم�ست�سفيات ال�سوي�سرية والأوروبية في جراحات نقل الأع�ساء وا�ستخدام  تعتبر م�ست�سفى جينيف الجامعي من 

الإن�سان الآلي في الجراحة،، وهى ت�ستفيد دائماً من ثروتها الكبيرة من الخبرات والفرق الطبية المتمر�سة. ومع اإجراء 30 

عملية جراحية في اليوم واأكثر من 25 األفًا في ال�سنة يتم ربعها على المر�سى الخارجيين، اأ�سبحت الجراحة العادية اأقل 

انت�سارًا على مدار ال�سنين مما وفر للمر�سى تعافيًا �سريعًا.

ويتم الأن ا�ستخدام الإن�سان الآلي بنجاح في اإجراء جراحات غاية في الدقة مثل الجراحة في مناطق مثل الكبد والبنكريا�س 

والمعدة والأمعاء، كما اأنها اأثبتت نجاحاً كبيراً في جراحات الم�سالك البولية وال�سدر واأمرا�س الن�ساء والقلب.
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الحالت  في  التخدير  اأطباء  اإلى  الم�ساعدات 

التي  الباهرة  النتائج  في  ي�ساهم  الكل  الحرجة، 

وفاة  احتمال   1% معدل  وهي  اإليها  و�سلنا 

ومعدل �سفر في حالت اللتهاب.

هو  الجامعي  جينيف  م�ست�سفى  ويعتبر 

الأكبر  العدد  �ساحب  ال�سوي�سري  الم�ست�سفى 

(منظمات  القلبية  المحفزات  زراعة  عمليات  من 

النب�ص ومزيلات الرجفان القلبي). 

اأن الم�ست�سفى يعتبر من الرواد في علاج  كما 

الحديثة  تقنيته  بف�سل  القلبي  النظم  ا�سطراب 

بالتردد  ال�ستئ�سال  وهي  ي�ستخدمها  التي 

من�سئ  هو  اأي�ساً  والم�ست�سفى  الراديوي، 

قبل  من  اعتماده  تم  الذي  »اإليب�ص«  برنامج 

ال�سوي�سرية  الم�ست�سفيات الجامعية  العديد من 

الموؤ�س�سة  بوا�سطة  تمويله  ويتم  الأخرى، 

العلمية،  للاأبحاث  ال�سوي�سرية  الوطنية 

من  العديد  ين�سق  الم�ست�سفى  اأن  اإلى  بالإ�سافة 

الأوروبية  الطبية  المراكز  مع  الطبية  التجارب 

التي تركز على اأمرا�ص القلب الوعائية.

تجميل مكان الجرح. كما ي�ستخدم هذا الإجراء 

الجراحي اأي�ساً في الحالت ال�سعبة مثل حالت 

 310 اإجراء  تم  حيث  البدانة  �سديدي  المر�سى 

عملية على مر�سى �سديدي البدانة وهو العدد 

ح�سول  اإلى  ذلك  اأدى  وقد  اأوروبا  في  الأكبر 

عدم  راأ�سها  على  جمة  فوائد  على  المر�سى 

حدوث اأية م�ساعفات لما بعد الجراحة.

�سبق  فيما  اإنه  موريل  البروفي�سور  ويقول 

على  المفتوحة  الجراحة  عمليات  نجري  كنا 

ا�ستخدام  مع  البدانة  �سديدي  المر�سى  هوؤلء 

غير  التقليدية  الإجراءات  من  الأدنى  الحد 

ال�سعوبة  غاية  في  هذا  كان  ولكن  الجراحية 

ب�سبب �سعف الروؤية و�سعف اإمكانية الحركة 

الجراحين  فاإن  الآن  اأما  المر�سى،  بدانة  ب�سبب 

لديهم روؤية حقيقية ثلاثية الأبعاد ويتم تكبير 

للحركة  وبالن�سبة  اأمثالها،  لع�سرة  ال�سورة 

فاإن الذراع ذات المفا�سل للجراح الآلي ت�ستطيع 

الذراع  العمل بدقة متناهية تفوق دقة ومهارة 

جراحين   3 الآن  الم�ست�سفى  ولدى  الب�سرية، 

مخ�س�ص  اأحدها  فين�سي«  »دا  طراز  من  اآليين 

لأغرا�ص التدريب فقط.

ويوفر م�ست�سفى جينيف الجامعي للمر�سى 

ال�سغار  الأطفال  من  الأعمار،  جميع  من 

التخ�س�سات  متعددة  اأنظمة  ال�سن  كبار  حتى 

يفتخر  حيث  الوعائية  القلبية  الأمرا�ص  لعلاج 

الم�ست�سفى بخبرته الوا�سعة في جراحات القلب 

مثل  الجراحية  التكنولوجيا  لأحدث  وامتلاكه 

ال�ستئ�سال بوا�سطة تقنية »التردد الراديوي« 

للاأطفال  القلب  لجراحة  المتميز  المركز  ومثل 

برنامج  اإلى  بالإ�سافة  بذاتها  القلب  وجراحات 

احت�ساء  خلل  تكرار  لمنع  الم�سمم  »اإليب�ص« 

الجامعي  جينيف  م�ست�سفى  اإن  القلب.  ع�سلة 

يعتبر رائدًا في عمليات  ال�سيطرة على الأمرا�ص 

القلبية الوعائية.

ال�ستراتيجية  تعتمد  م�ست�سفانا  وفي 

العامة  ال�سحية  الم�سكلة  لمجابهة  الم�ستخدمة 

الوعائية«  »القلب  اأمرا�ص  في  المتمثلة  الخطيرة 

�سمان  يجب  فبداية  متعددة،  طرق  على 

تاأخذ  قيا�سية  اإدارية  باأ�ساليب  الرعاية  جودة 

المادي،  الدليل  على  المعتمد  الطب  العتبار  في 

الم�ست�سفى عام  اأن�ساأ  اعتبارنا  وبو�سع ذلك في 

الذي  الوعائية«  القلب  »اأمرا�ص  مركز   2011
ي�سمل اأق�سام الأوعية والقلب والجراحة القلب 

النووي  والطب  الأطفال  قلب  وطب  وعائية   -

الأ�سعة  اإلى  بالإ�سافة  الجزيئي  والت�سوير 

والرعاية  والطوارئ  الحوادث  ووحدات 

ماخ  الدكتور  البروفي�سور  ويو�سح  المكثفة. 

كبير الأطباء والم�سوؤول عن ق�سم القلب ورئي�ص 

تعدد  اإ�سلوب  اإن  ال�سوي�سرية  القلب  جمعية 

مخططات  بتطبيق  لنا  ي�سمح  التخ�س�سات 

الطبية  الإدارة  معيار  هو  وهذا  تف�سيلية  طبية 

والعلاجية المتميزة.

فاإن  الحديثة  التكنولوجيا  مجال  وفي 

مقدمي  طليعة  في  الجامعي  جينيف  م�ست�سفى 

الحادة  الحالت  علاج  في  الحديثة  التطورات 

ع�سرياً  تقنياً  برنامجاً  يمتلك  فهو  والمزمنة، 

حيث  الأداء  فائقة  ق�سطرة  وحدات  ي�سمل 

يمكن لأطباء القلب زرع الدعامات والزنبركات 

القابلة للامت�سا�ص (تمت�ص في خلال 6 اأ�سهر) 

بال�سكل  مفتوحة  لجعلها  ال�سرايين  داخل 

با�ستخدام  ال�سمامات  زرع  وكذلك  الطبيعي 

جراحة  اإلى  اللجوء  اإلى  الحاجة  دون  الق�سطرة 

القلب المفتوح.

ما  اأهم  من  الأطفال  قلب  طب  مركز  ويعتبر 

اأن  حيث  الجامعي  جينيف  م�ست�سفى  يمتلكه 

الم�ست�سفى لديه خبرة وا�سعة في جراحة القلب 

حوالي  اإجراء  على  قادرًا  يجعله  بما  للاأطفال 

المركز  �سمعة  وتنبع  ال�سنة،  في  عملية   220
العمل  على  اعتماده  من  المجال  هذا  في  الممتازة 

الممر�سات  فمن  الفريق،  عمل  اأي  الجماعي 
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Geneva University Hospitals
4, rue Gabrielle-Perret-Gentil
CH-1211 Geneva 14
www.hug-ge.ch
www.secteur-prive.hug-ge.ch
International patient contact:
Alain Fong, Customer relations 
manager:
alain.fong@hcuge.ch
T.: +41 (0)22 372 81 88

في م�شت�شف�ن� تعتمد 

ال�شتراتيجية 

الم�شتخدمة لمج�بهة 

الم�شكلة 

ال�شحية الخطيرة 

المتمثلة في اأمرا�س 

القلب الوع�ئية على 

طرق متعددة.
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عيادة جنرال - بوليو الطبية هي الرائدة 

في جراحة المناظير الروبوتية في چينيف.
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 2011 عام  اأواخر  وفي  بالروبوت،  الجراحي 

بعد اأن اكت�سبت العيادة خبرة هائلة با�ستخدام 

عملية   500 بينها  عملية  األف  في  النظام  هذا 

بي«،  في  »دي  البرو�ستاتا  ل�ستئ�سال  جذرية 

فقد تملكت العيادة اآخر واأحدث اأجيال الروبوت 

»دا فين�سي« وهو »دا فين�سي اإ�ص اآي اإت�ص دي«. 

ثلاثية  الو�سوح  عالية  ال�سورة  وبف�سل 

ودقة  المنظار  كاميرات  توفرها  التي  الأبعاد 

اأدواته التي ت�سل اإلى الملليمتر، فاإن هذا الأ�سلوب 

من  لكل  المزايا  من  العديد  يوفر  الجراحي  غير 

للمري�ص ي�ستفيد  المري�ص والجراح، فبالن�سبة 

من قدر اأكبر من الأمان ونتائج وظيفية اأف�سل 

من  اأقل  وعدد  العملية  اأثناء  النزيف  وتقليل 

اإقامة اأقل في  الحقن واألم اأقل بعد العملية ومدة 

الم�ست�سفى ومدة اأقل للتعافي؛ وبالن�سبة للجراح 

في�ستفيد من النظرة ثلاثية الأبعاد التي توفرها 

كاميرات المنظار و�سهولة الو�سول اإلى موا�سع 

من  الحديثة  التكنولوجية  اإمكاناتنا  وتمكننا 

الرنين  باأ�سعة  تقدماً  الفحو�سات  اأكثر  اإجراء 

بالكمبيوتر  ال�سعاعي  والت�سوير  المغناطي�سي 

اأو  القلب  كال�سيوم  لح�ساب  النووي  والطب 

وحتى  والقلب  للعظام  بالوم�سان  الت�سوير 

البوزيترونات  باإطلاق  ال�سعاعي  الت�سوير 

الم�ستخدم في  بالكمبيوتر  ال�سعاعي  والت�سوير 

الخارجيين  للمر�سى  وبالن�سبة  الأورام.  طب 

داخل  الفحو�سات  عمل  اأي�ساً  فيمكنهم 

فمهما  خا�ص،  جناح  اأو  غرفة  في  الم�ست�سفى 

كانت احتياجاتكم وطلباتكم فنحن ن�سع اأهمية 

وتحقيق  متطلباتكم  جميع  تنفيذ  على  كبرى 

توقعاتكم بكفاءة ودقة وبراعة.

من  باأنها  بوليو«  ــ  »جنرال  عيادة  وتفخر 

البطن  مناظير  جراحة  في  جينيف  مدينة  رواد 

تم   2003 عام  ففي  الروبوت،  با�ستخدام 

فين�سي«  »دا  بنظام  العيادة  تجهيز  بالفعل 

توفر عيادة »جنرال ــ بوليو« ل�سيوفها خدمة الفح�س ال�سامل مع عناية �سخ�سية لهوؤلء الذين يهتمون بتقليل خطر 

تعر�سهم لأمرا�س معينة مثل اأمرا�س القلب الوعائية ومر�س ال�سكري واأمرا�س ال�سرطان والأمرا�س المزمنة وغيرها. 

ومن فحو�ساتنا الأ�سا�سية تحاليل الدم والبول الكاملة واأ�سعة اإك�س على ال�سدر واأ�سعة الموجات فوق ال�سوتية على 

البطن يتبعها ا�ست�سارة �ساملة تف�سيلية مع طبيب ممار�س عام، ذلك اإلى جانب البرامج التف�سيلية ال�سخ�سية التي 

تعتمد على تاريخ المري�س الطبي، وخلال رحلتكم في عيادتنا �سي�ساحبكم فريقنا الطبي ومندوب علاقات ال�سيوف 

و�سوف نقوم بتنظيم جميع المقابلات توفيًرا للوقت والجهد.
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جنرال 

بوليو 

كلينيك 

تعتني 

ب�شحتكم 

الم�شتقبلية.

Clinique Générale-Beaulieu
Chemin Beau-Soleil 20 
CH-1206 Genève 
Switzerland
T.: +41 (0) 22 839 55 55    
F.: +41 (0) 22 839 55 56
www.beaulieu.ch
International Patient Contact: 
Nathalie Blanc 
nblanc@beaulieu.ch
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حيث  الجراحية  الحركة  ودقة  �سعبة  جراحية 

ي�ستفيدون  وكذلك  محاور   6 حول  الآلة  تدور 

من قوانين وظروف عمل اأف�سل.

طليعة  هم  البولية  الم�سالك  اأطباء  ويعتبر 

 1999 مار�ص  ففي  العيادة،  في  التكنولوجيا 

برو�ستاتا  ا�ستئ�سال  عملية  اأول  باإجراء  قاموا 

في �سوي�سرا »بطريقة فتحة المفتاح«، وفي يناير 

با�ستخدام  لهم  جراحة  اأول  اأجروا   2003
ذلك  ومنذ  البرو�ستاتا،  ورم  على  الروبوت 

با�ستمرار.  مهاراتهم  ي�سحذون  وهم  الحين 

واليوم في الوليات المتحدة تجرى جراحة ورم 

المر�سى  من   80% من  اأكثر  على  البرو�ستاتا 

ن�سف  بن�سبة  بالمقارنة  النظام  هذا  با�ستخدام 

الروؤية  �سمحت  اأن  بعد   ،2003 عام  المئة  في 

وفرها  التي  المتناهية  والدقة  الو�سوح  عالية 

عملية  باإجراء  الخبيرة  الطبية  للفرق  الروبوت 

ا�ستئ�سال البرو�ستاتا »دي في بي« بكفاءة عالية 

جدًا خا�سة من وجهة النظر الوظيفية لإ�سلاح 

الخلل الوظيفي في ال�سهوة والنت�ساب.

الم�سالك  اأي�ساً في طب  النظام  وي�ستخدم هذا 

الكلية  ا�ستئ�سال  مثل  اأخرى  نواحٍ  في  البولية 

ت�سوهات  بناء  واإعادة  الجزئي«  اأو  »الكلي 

وعلاج  المعقدة  الح�سوات  وا�ستئ�سال  الكلى 

والجراحة  التنا�سلية  البولية  الأع�ساء  تدلي 

الميكرو�سكوبية في حالت عقم الرجال.

الباطنة حيث  اأي�ساً في جراحة  كما ي�ستخدم 

جراحة  جهاز  باأحدث  مجهزة  العيادة  اأن 

الذين هم في  الباطنة  الباطنة وجراحوا  مناظير 

طليعة هذا المجال يجرون الآن عمليات بالمنظار 

جراحة  وت�ستخدم  واحدة.  فتحة  خلال  من 

عمليات  في  بنجاح  بالروبوت  البطن  مناظير 

ال�ستئ�سال الجزئي للمعدة في حالت الأورام 

ويعتبر  الخبيثة.  المعدة  اأورام  وفي  الحميدة 

علاج  في  الأمثل  هو  فين�سي«  »دا  الروبوت 

فتق  عن  الناتج  المريئي  المعدي  الرتجاع  حالة 

البدانة  �سديدي  المر�سى  حالت  وفي  فرجي، 

ربط  عمليات  في  بامتياز  الروبوت  ي�ستخدم 

المعدة والتحويلة المعدية، كما اأن الروبوت مفيد 

الجزئي  ال�ستئ�سال  عمليات  في  خا�ص  ب�سكل 

للقولون في حالت ال�سرطان وكذلك في الحالت 

والأمرا�ص  »كرون«  مر�ص  مثل  الحميدة 

الرتجية وم�ساكل قاع الحو�ص.

الن�ساء  اأمرا�ص  جراحة  في  ا�ستخدامه  اأما 

مدى  على  اأنه  حيث  كبيرة  علمية  قفزة  فيعتبر 

الن�ساء  اأمرا�ص  جراحات  كانت  قرن  من  اأكثر 

تطور  وكان  المفتوحة،  الجراحة  بطريقة  تتم 

القرن  ثمانينات  في  البطن  مناظير  جراحة 

قدوم  اأن  كما  بحق،  ثورياً  تقدماً  الع�سرين 

الجراحة با�ستخدام الروبوت يمثل بدون اأدنى 

�سك ثورة ثانية. 

اأمرا�ص  طب  في  الآن  الروبوت  وي�ستخدم 

الحو�ص  �سرطان  عمليات  بع�ص  في  الن�ساء 

وعلاج ورم بطانة الرحم الحو�سي وا�ستئ�سال 

الليفية  الأورام  »ا�ستئ�سال  الع�سلي  الورم 

العقم لإعادة فتح قنوات  الرحمية« وجراحات 

المبي�سية  التكي�سات  اأنواع  وبع�ص  فالوب 

الحو�ص.  اأع�ساء  هبوط  اأو  تدلي  وت�سحيح 

والآن عندما يُ�ساأل الجراحون عن انطباعاتهم 

فاإنهم  بالروبوت  البطن  مناظير  جراحة  عن 

يُجمعون على اإطراء المهارة الفنية التي تطورت 

ب�سكل كبير من خلال ا�ستخدام الروبوت وما 

نتج عنها من ال�سهولة والدقة التي يمنحها لهم 

بما ي�سمح  بتح�سين مهارتهم وبراعتهم.

في  طبية  تخ�س�سات  اأي�ساً  العيادة  وتوفر 

فحو�سات ا�ستك�ساف الح�سا�سية وطب القلب 

غير الجراحي وطب الأمرا�ص الجلدية ومر�ص 

واأمرا�ص  ال�سماء  الغدد  واأمرا�ص  ال�سكري 

والأورام  الأع�ساب  وطب  والأمعاء  المعدة 

وكذلك  الروماتيزمية  وال�سطرابات  وال�سدر 

عند  العقم  وعلاج  والأمومة  التوليد  مجال  في 

الجراحية  التخ�س�سات  اأما  والن�ساء،  الرجال 

فت�سمل منظار البطن وم�ساكل اله�سم والأنف 

وجراحات  الن�ساء  واأمرا�ص  والحلق  والأذن 

وجراحة  والأ�سنان  الفك  وجراحات  اليد 

التجميل  وجراحات  العيون  وطب  الأع�ساب 

البولية  والم�سالك  ال�سدر  وجراحة  والتقويم 

وجراحة الأوعية.

l تحاليل الدم والبول الكاملة 

واأ�شعة اإك�س على ال�شدر واأ�شعة 

الموجات فوق ال�شوتية على البطن. 

l اأ�شعة الرنين المغناطي�شي 

والت�شوير ال�شعاعي بالكمبيوتر 

والطب النووي.

l الت�شوير بالوم�شان للعظام 

والقلب.

l الت�شوير ال�شعاعي باإطلاق 

البوزيترونات والت�شوير ال�شعاعي 

بالكمبيوتر الم�شتخدم في طب 

الأورام.
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الدكتور »ديتمار لوفلر«: خبير طبي في الجراحات التجميلية 

والتعوي�سية، وكبير الأطباء في العيادة الخا�سة »األتا اإيثيتيكا«. 

العظمي  الغ�سروفي  الهيكل  تعديل  ويتم 

في  مرئي  غير  دقيق  قطع  طريق  عن  للاأنف 

ويف�سل  الأنف،  لفتحة  الداخلي  ال�سطح 

المميز  الطبي  الخبير  لوفلر،  ديتمار  الدكتور 

وكبير  والتعوي�سية  التجميلية  الجراحات  في 

ا�ستخدام  اإيثيتيكا«  »األتا  عيادة  في  الأطباء 

اأي  ا�ستخدام  لأن  ال�سغيرة«  »الندبة  اأ�سلوب 

لكنه  فقط  مرئية  ندبة  يترك  لن  اآخر  اأ�سلوب 

�سيوؤدي اأي�ساً اإلى تورم طويل الأمد بالأنف. 

على  بناءً  الأنف  و�سكل  حجم  تحديد  ويتم 

التت�سكيل  مناق�سة  تتم  كما  المري�ص،  رغبات 

له  مثال  يعطى  اأن  ويمكن  للاأنف  الم�ستقبلي 

�سورة  في  اأو  راي«  »اإك�ص  العادية  الأ�سعة  في 

محاكاة بالكمبيوتر. 

العمليات  الأنف من  ويعتبر ت�سحيح طرف 

الب�سيطة ولكن عندما يتطلب الأمر التعامل مع 

الأنف الم�سطحة نتيجة �سدمة فلابد من اإجراء 

الجراحة على العظام. 

ب�سبب  �سيقًا  الأنف  داخل  يكون  وعندما 

في  ت�سخم  اأو  الأنفي  الحاجز  في  اعوجاج 

محارات الأنف، فغالباً ما ينتج عن هذه الحالة 

من  لبد  وهنا  الأنف،  من  التنف�ص  على  تاأثير 

اأجل  الأنف من  لداخل  اإجراء جراحة ت�سحيح 

تح�سين عملية التنف�ص ويمكن اأن تترافق معها 

ت�سحيح الأنف في عيادة »األتا اإيثيتيكا«

اأ�صهل طريقة للح�صول على »اأنف« جميلة في عيادة األتا اإيثيتيكا ال�صوي�صرية.

تلعب الأنف دوراً هاماً عندما نتكلم عن جاذبية وتنا�سق وجمال وجه الإن�سان، 

جراحة  وتعتبر  متنا�سق.  ب�سكل  للوجه  العامة  ال�سورة  تكمل  المثالية  فالأنف 

اأنها غير قابلة  ال�سخ�س المعالَج م�سنفة على  اأنف  ناجحة عندما تكون  الأنف 

وغالبًا  الوجه  جاذبية  في  تغيير  حدوث  المتوقع  فمن  حال  اأي  وعلى  للجراحة، 

الح�سول  دائمًا هو  والهدف  العملية.  اإجراء  بعد  �سنًا  اأ�سغر  المري�س  يبدو  ما 

على تغير اإيجابي في جاذبية المري�س ولكن بدون اأية علامات مرئية تدل على 

عندما  �سخ�سي  ب�سكل  جميلة  تكون  الجديدة  فالأنف  تجميلية،  جراحة  حدوث 

التنا�سق  الأنف في العتبار  اأن تاأخذ خطة ت�سحيح  تبدو طبيعية تمامًا، ول بد 

العام للوجه وكذلك توقعات واآمال المري�س.
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T.: +41 61 835 08 35  
info@altaaesthetica.ch  
www.altaaesthetica.ch

على  وعلاوة  الأنف.  لخارج  تجميلية  جراحة 

منطقة  في  والأمرا�ص  الإ�سابات  بعد  فاإنه  ذلك 

الأنف ي�سبح من المرغوب والم�ستح�سن اإجراء 

الأ�سلي  ال�سكل  ل�سترجاع  ت�سحيح  جراحة 

للاأنف. 

ويتواجد  عام  تخدير  تحت  العملية  وتتم 

تخدير  طبيب  العملية  اأثناء  دائم  ب�سكل 

الداخلي  المري�ص  على  ويجب  متخ�س�ص، 

اأيام، وخلال هذه   3-2 العيادة مدة  الإقامة في 

خياطة  غرز  اأما  الح�سوات،  اإزالة  تتم  المدة 

اأ�سابيع   3-2 بعد  ذاتياً  �ستتحلل  فاإنها  الجرح 

من العملية. 

ح�سب  ـــ  المري�ص  يحتاج  اأن  الممكن  ومن 

جبيرة  ـــ  العملية  في  اتبع  الذي  الأ�سلوب 

لدن  م�سجب  اأو  للعظام«  »جبيرة  الأنف  على 

اأ�سبوع  لمدة  األومنيوم  اأو  »ثيرموبلا�ستيك« 

على الأقل، وقد تطول المدة لأ�سبوعين في حالة 

الفترة ي�ستطيع  العظام، وبعد هذه  العمل على 

المر�سى متابعة حياتهم اليومية ب�سكل طبيعي 

دون اأية م�ساعفات للعملية.

وت�ستغرق عملية ت�سحيح الأنف من �ساعة 

ال�سكل  بتعديل  الجراح  ويقوم  �ساعتين،  اإلى 

و�سياغة  ت�سغير  طريق  عن  للاأنف  الخارجي 

الهيكل الغ�سروفي العظمي للاأنف. 

ال�سطح  في  الرقيقة  الجلد  اأجزاء  وتتكيف 

ال�سفاء وتتعدل  اأثناء مرحلة  الخارجي �سريعًا 

اأية  هناك  يكون  ل  بحيث  الجديد  ال�سكل  مع 

اأجزاء جلدية زائدة. 

الجراحة  لإجراء  بديلتان  طريقتان  وهناك 

وفي  والمفتوحة،  المغلقة  الت�سحيح  عمليتا  هما 

من  اأكبر  كمية  ف�سل  يتم  المفتوحة  الطريقة 

الأن�سجة بحيث تتورم الأنف لمدة اأطول ويمكن 

الطريقة  في  اأما  مرغوبة،  غير  ندوب  تتكون  اأن 

الت�سكيل  بتعديل  يقوم  الجراح  فاإن  المغلقة 

خلال  من  ح�سريًا  والعظمي  الغ�سروفي 

داخل  في  تكون  فالجروح  لذا  الأنف،  فتحتي 

الأنف وتختفي غرز الخياطة بعد اأ�سبوعين من 

الجراحة ول تظهر اأية ندوب. 

وتثبيت  الكبيرة  التورمات  منع  اأجل  ومن 

عظام الأنف لبد من و�سع جبيرة على الأنف 

لمدة اأ�سبوعين، وعلى المري�ص تجنب اأية اأن�سطة 

الجانب  على  يكون  حتى  اأ�سابيع   6 لمدة  بدنية 

الآمن ول تحدث اأية م�ساعفات.

تكون الجراحة التجميلية على الأنف ناجحة 

المري�ص  فيها  يعي�ص  التي  البيئة  تتقبل  عندما 

عملية  مجرد  ولي�ص  ال�سكل  جاذبية  في  التغير 

على الأنف، فالأنف التي تبدو اأنها اأجري عليها 

طبيعي.  غير  �سكلها  يكون  تجميلية  جراحة 

التجميل  اإلى  قُدُمًا  النظر  المري�ص  وي�ستطيع 

بعد  حياته  لبقية  اإيجابياً  ال�سكل  وتح�سين 

ك�سف اأنفه الجديدة.

مر�ساها  اإيثيتيكا«  »األتا  عيادة  وتجهز 

النهائي  وال�سكل  للعملية  بالكمبيوتر  بمحاكاة 

للاأنف بعد الجراحة، كما اأن لديها خبرة كبيرة 

حيث تم فيها اأكثر من 18 األف جراحة تجميلية 

اأي�سًا  وتوفر  الأنف،  على  جراحة  و5500 

ندبات  دون  الأنف  ووظيفة  �سكل  ت�سحيح 

اأ�سبوعين  بعد  التام  ال�سفاء  وت�سمن  ظاهرة 

فقط.

الطبي  الدكتور ديتمار لوفلر الخبير  ويوؤكد 

وكبير  والتعوي�سية،  التجميلية  الجراحات  في 

في  اإيثيتيكا«  »األتا  الخا�سة  العيادة  في  الأطباء 

عمليات  اأن  ب�سوي�سرا  »راينفيلدن«  منطقة 

�سليمة  اأ�س�ص  على  تقام  التي  الأنف  تجميل 

نتائج  تعطي  متخ�س�سين  خبراء  وباأيدي 

مذهلة وحياة جيدة تماماً لمن قام بها.

l عيادة متميزة في اإجراء عمليات 

الجراحات التجميلية للاأنف وجراحات 

ت�شحيح لإ�شترجاع ال�شكل الأ�شلي 

للاأنف.
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م�صت�صفى جامعة بازل تحقق المعيار الدولي للعلاج والاأبحاث العلمية في 

الطب عالي التخ�ص�س في مجال جراحة تقويم الاأع�صاء والطب الريا�صي.

جهوده  بازل  جامعة  م�ست�سفى  ويكر�ص 

م�ستوى  واأعلى  طبي  علاج  اأف�سل  لتقديم 

اإدارة  وتحدد  كلها،  �سوي�سرا  في  تمري�ص 

المتطور  بالطب  العلاج  في  نموذجها  الم�ست�سفى 

والعمل الجماعي والبتكار مع الأبحاث العلمية 

في  ونعمل  المر�سى،  فائدة  اأجل  من  المتقدمة 

الق�سوى للاإحترافية  م�ست�سفانا وفق الحدود 

الرعاية  على  كبرى  اأهمية  ون�سع  والأخلاق، 

وبعد  واأثناء  قبل  للمري�ص  الودية  والعناية 

الخارجي  اأو  الداخلي  للمري�ص  �سواءٌ  العلاج 

هنا في بازل.

نالها  التي  الجيدة  ال�سمعة  وتجتذب 

من  العديد  التعليمي  بازل  جامعة  م�ست�سفى 

المر�سى من جميع اأنحاء العالم؛ ويقوم مديرو 

خدمة المر�سى باإدارة الخدمة الدولية باإر�ساد 

على  للح�سول  �سوي�سرا  خارج  من  المر�سى 

في  اإقامتهم  وبعد  واأثناء  قبل  رعاية  اأف�سل 

وترتيب  بتن�سيق  يقومون  و�سوف  العيادة، 

مف�سلة  علاج  بخطة  واإمدادهم  المر�سى  اإقامة 

والثقافية  الطبية  احتياجاتهم  ينا�سب  بما 

وال�سخ�سية.

فرق  من  الأع�ساء  تقويم  ق�سم  ويتكون 

الدولي  المعيار  بازل  جامعة  م�ست�سفى  في  الأع�ساء  تقويم  ق�سم  و�سع  لقد 

تقويم  جراحة  مجال  في  التخ�س�س  عالي  الطب  في  العلمية  والأبحاث  للعلاج 

الأع�ساء والطب الريا�سي، حيث تتم معالجة المر�سى باأحدث طرق الت�سخي�س 

التخ�س�سات  متعددو  المحترفين  من  فريق  بوا�سطة  العلاجية  والأ�ساليب 

م�ست�سفى  في  الطبية  الأق�سام  بين  التعاون  ويوفر  مختلفة.  طبية  مجالت  في 

على  المعتمد  والطب  الكفاءة  م�ستويات  واأعلى  احترافي  اأداء  اأف�سل  الجامعة 

اإلى  اإ�سافة  الأع�ساء،  العلمية والبتكار في علاج جميع م�ساكل تقويم  الدلئل 

التخ�س�س في الحالت �سديدة التعقيد.
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اأ�سرع  في  التعافي  �سرعة  �سمان  مع  للجراحة 

وقت ممكن لمثل هذه الجراحات.

اأطباوؤنا  فيوفر  والكاحل  القدم  منطقة  في  اأما 

خلف  لعلاج  للجراحة  لجوءًا  الأ�ساليب  اأقل 

الريا�سية  والإ�سابات  القدم  ومقدم  وو�سط 

ال�ستقرار  وعدم  اأخيلي�ص  وتر  تمزق  مثل 

الغ�سروفي اأو متلازمة فرط ال�ستعمال وعلاج 

محور  ت�سحيح  مع  العظمي  المف�سل  التهاب 

للقدم  متخ�س�سة  وجراحة  والقدم  الرجل 

الورم  وجراحة  المحافظة  والمعالجة  ال�سكرية 

مختلفة  عديدة  اأ�ساليب  با�ستخدام  الملتهب 

وزراعة  للكاحل  ا�سطناعية  مفا�سل  وتركيب 

الغ�سروغية  الآفات  حالت  في  الغ�سروف 

العظمية.

فيكتور  دكتور  البروفي�سور  يقول  وكما 

الأع�ساء  تقويم  ق�سم  رئي�ص  فالديرابانو 

تقويم  ق�سم  فاإن  الجامعي  بازل  بم�ست�سفى 

حوالي  باإجرائه  يفخر  الم�ست�سفى  في  الأع�ساء 

ال�سنة  في  تقويمية  جراحية  عملية  اآلف   3
 13 لحوالي  الم�سورة  تقديم  اإلى  بالإ�سافة 

اأحدث  وبتقديمه  خارجي،  مري�ص  األف 

الج�سم  مناطق  جميع  في  الت�سخي�ص  تقنيات 

التهاب  وت�سخي�ص  الإ�سعاعي  »الت�سخي�ص 

المغناطي�سي  بالرنين  العظمية  المفا�سل 

وتحليل  بالكمبيوتر  ال�سعاعي  والت�سوير 

ال�سائل الزللي.

اأحدث  لمر�ساها  الم�ست�سفى  وتوفير 

الجراحية  العمليات  وقاعات  الإمكانات 

مر�ساها   علاج  اإلى  بالإ�سافة  تجهيزًا،  الأعلى 

عالي  تمري�ص  طاقم  اأيدي  على  الداخليين 

التدريب والكفاءة في العلاج الطبيعي بما في ذلك 

اإلى جانب  ما تطلبت الحالة،  اإذا  المكثفة  الرعاية 

التعاون الوثيق مع مركز بازل لأبحاث التهاب 

المفا�سل العظمية.

المعرفة  من  مختلفة  فروع  في  متخ�س�سة 

والخبرات لتوفير العلاج التخ�س�سي الخال�ص 

والقدم  والركبة  الورك  اإ�سابات  في  والمنا�سب 

والكوع  والكتف  الفقري  والعمود  والكاحل 

وجراحة  المعدية  والأمرا�ص  الريا�سي  والطب 

الأورام. 

التعليمية  والوحدات  البحث  معاهد  وتكمل 

البحثية  الأع�ساء. وتعمل وحدتنا  ق�سم تقويم 

لأبحاث  بازل  مركز  في  التخ�س�سات،  متعددة 

ون�ساط  بهمة  العظمية،  المفا�سل  التهابات 

�سديدين على ا�ستراتيجيات واأ�ساليب علاجية 

جديدة اإ�سافة اإلى الدعم الدوائي من اأجل �سحة 

وعافية وعلاج مر�سانا.

من  العالية  الخبرة  ذا  فريقنا  باأن  ونفخر 

الأطباء يتمتع باأعلى م�ستوى تدريبي في جميع 

تخ�س�سات تقويم الأع�ساء التي ت�سمل الكتف 

والكوع حيث يقدمون العلاج بمنظار المفا�سل 

الثبات  عدم  واإ�سلاح  جراحية  غير  باأ�ساليب 

الع�سلات  واإ�سلاح  الريا�سية  والإ�سابات 

ال�سطناعية  المفا�سل  وا�ستبدال  الدوارة 

باأخرى جديدة. 

اآلم  علاج  يقدمون  الورك  منطقة  وفي 

والمفا�سل  المفا�سل  منظار  با�ستخدام  الورك 

التنقيحية  والجراحة  الأولية  ال�سطناعية 

حالة  في  الأولية  ال�سطناعية  للمفا�سل 

الورك  ت�سوهات  وت�سحيح  المعدية  الأمرا�ص 

والأرجل.

عملية  المتميزون  اأطباوؤنا  يوفر  الركبة  وفي 

المف�سلية  والغ�ساريف  الغ�ساريف  اإ�سلاح 

المف�سلية  الغ�ساريف  وزرع  المفا�سل  بمنظار 

وجراحة  وزرعه  الركبة  غ�سروف  واإ�سلاح 

انخلاع �سابونة الركبة والمفا�سل ال�سطناعية 

واإ�سلاح  المتخ�س�سة  التنقيحية  الجراحة  مع 

لجوءًا  الأ�ساليب  باأقل  الريا�سية  الإ�سابات 

وتجتذب ال�شمعة الجيدة التي 

ن�له� م�شت�شفى ج�معة ب�زل 

التعليمي العديد من المر�شى 

من جميع اأنح�ء الع�لم؛ ويقوم 

مديرو خدمة المر�شى ب�إر�ش�د 

المر�شى من خ�رج �شوي�شرا 

للح�شول على اأف�شل رع�ية 

�شحية ممكنة.
البروفي�سور دكتور فيكتور فالديرابانو 

رئي�س ق�سم تقويم الأع�ساء بم�ست�سفى بازل 

الجامعي.
l جميع تخ�ش�شات تقويم الأع�شاء 

التي ت�شمل الكتف والكوع.

l اإ�شلاح عدم الثبات والإ�شابات 

الريا�شية.

l علاج اآلم الورك با�شتخدام منظار 

المفا�شل والمفا�شل ال�شطناعية 

الأولية والجراحة التنقيحية 

للمفا�شل ال�شطناعية الأولية.

l اإ�شلاح الغ�شاريف والغ�شاريف 

المف�شلية بمنظار المفا�شل وزرع 

الغ�شاريف المف�شلية.

l اإ�شلاح الإ�شابات الريا�شية باأقل 

الأ�شاليب لجوءًا للجراحة مع �شمان 

�سرعة التعافي.

l يوفر اأحدث الإمكانات وقاعات 

العمليات الجراحية الأعلى تجهيزًا.
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زيوريخ عا�صمة الجمال والمودة والعناية الطبية ال�صاملة.
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والأعمال،  بالثقافة  زيوريخ  مدينة  وتنب�ص 

وقد تطورت المنطقة من محطة جمارك رومانية 

قديمة اإلى مق�سد �سياحي مرموق، وتدعو اآثار 

القديمة  المدينة  ل�ستك�ساف  الزائرين  الما�سي 

عمر  اأما  عام،   2000 عن  تاريخها  يزيد  التي 

 7000 حوالي  اإلى  فيرجع  نف�سها  زيوريخ 

�سنة، وقد دخل الرومان زيوريخ عام 15 قبل 

الميلاد كجزء من حملة ع�سكرية في منطقة الألب 

»توريكوم«.  ت�سمي  الجمارك  محطة  واأن�ساأوا 

واإذا اأردتم ا�ستك�ساف تاريخ زيوريخ باأف�سل 

بمر�سد  الم�سحوبة  بالجولت  فعليكم  �سورة 

خلال المدينة القديمة.

وفي زيوريخ تنب�ص الحياة دائماً بجانب المياه 

في  لل�سباحة  زيوريخ  فاإمكانات  وعليها،  وفيها 

ترفيهية  لواحة  حولتها  قد  والبحيرة  النهر 

من  باأكثر  يقوموا  اأن  للنا�ص  يمكن  حيث  رائعة 

مجرد قفزة في الماء، وبعد الغروب يتحول عدد 

وم�سارح  بارات  اإلى  تلك  ال�سباحة  من�ساآت  من 

من  اللذيذة  ال�سرب  مياه  وتتدفق  و�سينمات. 

الماء  نوعية  وتعتبر  ينبوع،   1200 حوالي 

نوعية  نف�ص  الينابيع  معظم  وتوفر  اأ�سطورية، 

من  تخرج  و  المنازل  في  التي  ال�سنبور  مياه 

الينبوع  مثل  �سافية  مياه  منها   400 حوالي 

الموجود في منطقة  »نابفبلات�ص«.

الأماكن  في  ثري  تنوع  اليوم  زيوريخ  ولدى 

تتمتع  الأوبرا  فدار  الثقافية،  والأحداث 

اأوبرات  من  تقدمه  لما  دولي  با�ستح�سان 

الذي يمتلئ  الن�سط  الثقافي  اإبتداء من م�سهدها  الكثير لتقدمه  لدى زيوريخ 

الفنادق  من  والعديد  فنية  قاعة عر�س   100 من  واأكثر  متحفاً   50 من  باأكثر 

ناب�سة  متاألقة  ليلية  لحياة  بالإ�سافة  الت�سوق،  اأماكن  اأروع  حتى  والمطاعم 

الأنيقة على �سفاف  البلاجات والملاهي  العديد من  اإلى جانب  بالن�ساط، ذلك 

البانورامية  باإطلالته  يتباهى  »اأوتليبيرج«  جبلها  اأن  كما  والنهر،  البحيرة 

المبهرة على كليهما. وفي زيوريخ �سوف تتقابل دائماً مع  الطبيعة، �سواء في 

و�سط المدينة اأو في المنطقة المحيطة بها، و�سوف تتعدد المناظر الجميلة التي 

�ستقابلها بين متنزهات وحدائق عامة وحديقة للحيوان ونزهات بحرية على 

مياه بحيرة زيوريخ ونهر ليمات، اأما الغابة المحيطة بالمدينة فيمكن الو�سول 

اإليها في اأقل من 10 دقائق من اأي مكان في المدينة.
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»تونهاله«  قاعة  وتتباهى  عالمية،  وباليهات 

اأنظمة  اأف�سل  على  باحتوائها  المو�سيقية 

التي  التقليدية  الميزة  اأما  العالم،  في  ال�سوتيات 

الذي  الكبير  الكم  ذلك  فهو  زيوريخ  بها  تتمتع 

تحتويه من المتاحف وقاعات العر�ص الفنية. 

هائلة  باقة  الت�سوق  لع�ساق  زيوريخ  وتوفر 

الماركات  فمن  والمعرو�سات،  الإمكانات  من 

العالمية  اإلى الأعمال التقليدية، والت�سوق في هذه 

الب�سائع  ع�ساق  من  كلاً  يلهم  الكبيرة  المدينة 

ويمكنكم  والملاب�ص،  المو�سة  ومحبي  الفاخرة 

المختلفة  المناطق  من  العديد  خلال  التجول 

�سارع  الت�سوق مثل  لغر�ص  بالمدينة  الموجودة 

بالن�ساط  ينب�ص  الذي  �سترا�سه«  »بانهوف 

ب�سمعة  ال�سارع  هذا  ويتمتع  دائماً،  والحيوية 

عالمية كاأحد اأجمل اأماكن الت�سوق في العالم، كما 

غرب  في  الع�سرية  المناطق  في  التجول  يمكنكم 

زيوريخ و منطقة »اأو�سرزيل«.

في  والمرهقة  الممتعة  الت�سوق  جولة  وبعد 

وجبة  وتناول  ال�سترخاء  يمكنكم  واحد  اآن 

كل  في  المنت�سرة  المدينة  مطاعم  اأحد  في  لذيذة 

مكان والتي تتنوع بين المطاعم الفخمة والنزُُل 

وبين  بالأحداث  الملئ  بتاريخها  التقليدية 

ال�سوي�سري  الطعام  تقدم  التي  المحلية  المطاعم 

التقليدي والمطاعم الع�سرية مع تنوع هائل من 

المطبخ العالمي. 

في  مطعماً   40 من  اأكثر  اأن  بالذكر  وجدير 

»جولت  دليل  من  نقاطًا  حازت  قد  زيوريخ 

ميلو« وتعتبر من بين اأف�سل المطاعم في اأوروبا. 

ول يجب اأن نن�سى األذ �سوكولته في العالم التي 

ع�ساق  �سي�ستمتع  حيث  هنا  اإل  تجدوها  لن 

ال�سوكولته باأجود اأنواعها في كافيهات زيوريخ 

�سبرونجلي«  »كونفي�سيري  محل  وفي  الأنيقة، 

اأن  كما  وتروفلز،  ماكروني  األذ  �ستتذوقون 

وحلويات  �سوكولته  تقدم  »�سوبر«  كافيه 

طازجة منزلية ال�سنع وتدعوك للجلو�ص فيها 

لبرهة وال�ستمتاع بمنتجاتها.

وقد تحولت زيوريخ الآن اإلى مق�سد ترفيهي 

بالعائلات  ترحب  حيث  العطلات  لق�ساء 

التحتية  فالبنية  ال�سنة،  اأيام  طوال  والأطفال 

وحولها  المدينة  داخل  العديدة  للمتنزهات 

م�سممة لتلبية متطلبات الأطفال. 

مفعمة  برحلة  ال�ستمتاع  اأي�ساً  ويمكنكم 

وهو  »األباماري«  منتزه  في  والن�ساط  بالحركة 

في  اأن  كما  اأوروبا،  في  مغطى  مائي  متنزه  اأكبر 

عبر  الرحلة  في  الإثارة  من  الكثير  انتظاركم 

المنحنيات ال�سيقة خلال الأنفاق المظلمة وفوق 

»اأت�سماننج«  منحدر  على  المتدفق  المياه  جدول 

ال�سيفي وهو الأطول من نوعه في �سوي�سرا.

و�سط  موقعها  بف�سل  زيوريخ،  وتعتبر 

للنزهات  مثالية  انطلاق  نقطة  �سوي�سرا، 

المحيطة  المناطق  اإلى  الترفيهية  والرحلات 

وطبيعتها  بجبالها  القريبة  الألب  منطقة  واإلى 

الأخاذة. 

مدينة  اإلى  برحلة  القيام  المدينة  لزوار  كما 

لو�سيرن القريبة وال�سعود اإلى جبل »بيلاتو�ص« 

�سطح  فوق  قدماً   6995 ارتفاعه  يبلغ  الذي 

البحر اأو اإلى جبل »تيتلي�ص« الذي يبلغ ارتفاعه 

ومن  اأي�ساً،  البحر  �سطح  فوق  قدم   9900
من�سة الم�ساهدة في  قمة جبل »بيلاتو�ص كولم« 

المذهل  البانورامي  بالمنظر  تنبهرون  �سوف 

للجبال والبحيرات المحيطة. 

في  �سوي�سرا  �سرق  ا�ستك�ساف  يمكن  كما 

خا�سة  مر�سد،  بم�ساحبة  واحد  ليوم  رحلة 

البيوت  تجدون  حيث  »اأبينزل«  منطقة  اإلى 

المتاألقة  الزاهية  باألوانها  التقليدية  الخ�سبية 

والمزارع الجميلة تنت�سر على جوانب الأودية.  

المعروف  للجبن  محلي  م�سنع  زيارة  واأي�ساً 

»�سانت�ص«  جبل  اإلى  اأوال�سعود  المنطقة،  با�سم 

بحيرة  عبر  المناظر  باأجمل  للا�ستمتاع 

»كون�ستان�ص« المطلة على األمانيا والنم�سا. 

بعد  على  فهي  الراين  نهر  �سلالت  اأما 

من  بالقرب  المدينة  و�سط  من  فقط  دقيقة   45
منطقة »�سافينهاوزن«، حيث ي�سل عر�ص هذه 

ال�سلالت اإلى 500 قدم وارتفاعها اإلى 75 قدماً 

المياه  من  مكعب  قدم  األف   21 تدفق  بمتو�سط 

ومن  اأوروبا  �سلالت  اأكبر  وتعتبر  الثانية،  في 

الم�ساهد الرائعة التي تبهر الأنظار والأنفا�ص في 

اآن واحد وين�سح بزيارتها دائماً.

More information and 
booking:
www.zuerich.com
T. : +41 44 215 40 40
info@zuerich.com
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ويتمتع م�ست�سفى زيوريخ الجامعي بتقاليد 

بالجراحة،  ال�سمنة  علاج  مجال  في  عريقة 

ال�سمنة«  لجراحات  الأكاديمي  »المركز  ويوفر 

بالم�ست�سفى خبرات عالية في العمليات الجراحية 

جراحي  فريق  مع  ال�سمنة  لعلاج  المعقدة 

البروفي�سور  يقوده  عالية  وكفاءة  خبرة  ذي 

المعروف الدكتور مارك �سي�سر.

الأكاديمي  »المركز  فلدى  ذلك،  على  وعلاوة 

من  متميزة  �سبكة  ال�سمنة«  لجراحات 

في  اأخ�سائيين  ت�سمل  المتعددة  التخ�س�سات 

الغدد ال�سماء والجهاز اله�سمي وطب الباطنة 

على  القدرة  لديهم  النف�سي  والطب  والتخدير 

لمر�سى  الرعاية  م�ستويات  اأف�سل  تقديم 

�سبعة  اليوم،  في  �ساعة   24 مدار  على  ال�سمنة 

اأيام في الأ�سبوع.

المركز  في  التخ�س�سي  الفريق  ويقوم 

الأكاديمي بتنفيذ العديد من العمليات الجراحية 

المعدية  التحويلة  مثل  ال�سمنة  لعلاج  الأولية 

با�ستخدام  المعدة  وت�سييق  البطن  بمنظار 

المعقدة  الجراحات  اإلى  بالإ�سافة  البطن  منظار 

مثل اإعادة الجراحة في حالة ف�سل عملية العلاج 

الجراحي لل�سمنة مثل اإعادة الجراحة بعد راأب 

اأو زيادة  المعدة  العمودي وربط  بالربط  المعدة 

الوزن بعد عملية التحويلة المعدية بالمنظار.

المركز الأكاديمي لعلاج ال�شمنة بم�شت�شفى زيوريخ الجامعي:

تقاليد عريقة في مجال علاج ال�صمنة بالجراحة.
تعتبر ال�سمنة من اأ�سرع الم�ساكل ال�سحية تزايدًا في العالم، كما اأن عواقب ال�سمنة مثل داء ال�سكري وارتفاع �سغط الدم 

وتوقف التنف�س اأثناء النوم تمثل مخاطر �سحية فادحة تزيد من احتمالية حدوث الوفاة. وقد ف�سلت للاأ�سف المعالجات 

المحافظة التي ت�سمل العلاج الدوائي والحمية الغذائية مع ن�سبة كبيرة من الأفراد الذين يعانون من ال�سمنة، بينما اأثبت 

التناول الجراحي لل�سمنة المعروف با�سم )بارياتريك( مثل عملية التحويلة المعدية با�ستخدام منظار البطن علاجًا ناجحًا 

واآمنًا لل�سمنة والأمرا�س الم�ساحبة لها.

18

swisshealth3.indd   18 � ��:�   ����/��/��



سويس هيلث -    يناير   2013

University Hospital Zürich
Raemistrasse 100
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وتم قد تجهيز المركز باأحدث الإمكانات التي 

والأجهزة  الجراحية  العمليات  اإجراء  تتطلبها 

لعلاج  خا�ص  ب�سكل  الم�سممة  الم�ستخدمة 

اأو  العادية  بال�سمنة  الم�سابين  الأ�سخا�ص 

المفرطة اأياً  كان وزن المري�ص. 

وقد �سنفت »الجمعية ال�سوي�سرية لجراحات 

الأي�ص وال�سمنة« هذا المركز الأكاديمي كمرجع 

في مجاله على م�ستوى العالم. 

الطبية  برامجه  جانب  اإلى  المركز  ولدى 

البحثية  البرامج  من  العديد  ال�سريرية 

الأكاديمية القوية بالتعاون مع جامعة زيوريخ 

والمدر�سة التقنية الفيدرالية بزيوريخ، وقد نتج 

على  المركز  ح�سول  والتعاون  الجمع  هذا  عن 

رواد  مع  وثيق  وات�سال  عالية  دولية  �سمعة 

الراأي الآخرين في مجاله.

»المركز  في  هدفنا  اأن  الأخ�سائيين  ويوؤكد 

بم�ست�سفى  ال�سمنة«  لجراحات  الأكاديمي 

متميزة  رعاية  تقديم  هو  الجامعي  زيوريخ 

و�ساملة لمر�سى ال�سمنة »خا�سة حالت اإعادة 

الجراحة« بما في ذلك اإجراءات الت�سخي�ص قبل 

بوا�سطة  بعدها  والمتابعة  الجراحية  العملية 

اأطباء متخ�س�سين في زيوريخ.

اأن هدفنا في المركز الأكاديمي لجراحات ال�شمنة بم�شت�شفى 

زيوريخ الجامعي هو تقديم رعاية متميزة و�شاملة لمر�شى 

ذلك  في  بما  الجراحة(  اإعادة  حالت  )خا�شة  ال�شمنة 

والمتابعة  الجراحية  العملية  قبل  الت�شخي�ص  اإجراءات 

بعدها بوا�شطة اأطباء متخ�ش�شين في زيوريخ.

19

l علاج ال�شمنة بالجراحة.

l علاج الغدد ال�شماء والجهاز 

اله�شمي وطب الباطنة والتخدير 

والطب النف�شي .

l تقديم اأف�شل م�شتويات الرعاية 

لمر�شى ال�شمنة على مدار 24 �شاعة 

في اليوم، �شبعة اأيام في الأ�شبوع.
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دلل نف�صك في فندق ومنتجع دولدر جراند زيوريخ.

الم�ستمر  تدريبهم  وكذلك  وخارجها  �سوي�سرا 

العلاج  م�ستويات  اأعلى  عالمي،  م�ستوى  على 

للمر�سى، ولدينا مركزين غاية في التخ�س�ص، 

والذي  »تيفينبرونن«  مركز  ي�سمى  الأول 

يخت�ص  فيما  والم�سورة  الن�سح  لمر�ساه  يقدم 

بجميع عنا�سر جراحات التجميل ويتخ�س�ص 

والجفون  الوجه  �سباب  ا�ستعادة  مجالت  في 

وجراحات  للوجه  الجانبي  المنظر  وتح�سين 

وتح�سين  والتعوي�سية  التجميلية  ال�سدر 

خطوط الج�سم وجراحة الأورام.

اأما الثانية فهى مركز »دبلت�سيك« الأكاديمي 

عمليات  مثل  التجميل  جراحات  وتعتبر 

بناء  لإعادة  تطويرها  تم  وقد  الج�سد  نحت 

بعد  اأو  للحوادث  التعر�ص  بعد  خا�سة  الج�سد 

الجراحات الكبيرة مثل جراحة الأورام. 

الذي  التجميل،  فن  اأو  الجمال  علم  ويلعب 

دورًا  للمري�ص  الخارجي  بالمظهر  يُعنى 

مركزيًا في هذا الم�سمار وقد عمل الأخ�سائيون 

عديدة،  ل�سنوات  المجال  هذا  في  ال�سوي�سريون 

التجميل  جراحة  في  تخ�س�سهم  وكان 

والجراحة التعوي�سية تطورًا مهنياً منطقياً.

في  ال�سهيرة  العيادات  في  تدريبهم  وي�سمن 

»دودلر  الفاخر  المدينة  منتجع  يقدم  والخ�سو�سية  الروعة  بالغ  مو�سع  في 

تدليل  يتم  حيث   ، المتميزة  الطبية  الرعاية  خدمات  من  وا�سع  مدى  جراند«  

الروح والج�سد معاً  في واحة �سحية فريدة من نوعها. 

الطب  اإمكانات  فاإن  ال�سريع  والتكنولوجي  العلمي  بتقدمه  الحا�سر  عالمنا  وفي 

التجميلي اأ�سبحت اأكثر تنوعًا وات�ساعًا، ومع هذا الت�ساع والتطور في الإمكانات 

فاإن احتياجات ومتطلبات النا�س قد اأ�سبحت هي الأخرى اأكثر تعقيدًا، وزادت 

الحاجة اإلى تخ�س�س الأطباء في منطقة بعينها من المجالت الطبية وهذا يعني 

اأن يكون هو نقطة  واحد  اأي�سًا لم يعد ممكنًا لطبيب  التجميلي  الطب  اأنه في 

الت�سال الوحيدة لجميع الم�سائل. 

والعافية في »دودلر  بال�سحة  الطبية  العناية  ال�سركاء في  اأدرك هذا جيدًا  وقد 

جراند« واأ�س�سوا معاً �سبكة طبية تعتبر الوحيدة من نوعها في �سوي�سرا.
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Private practice at the 
Dolder Grand
Kurhausstrasse 65
CH-8032 Zurich
T. +41 (0)44 456 64 00
spa@thedoldergrand.com
www.aestheticlink.ch

وال�ست�سارات  العام  للفح�ص  ال�سوي�سري 

والآراء الثانية، وهى مركز �سحي �سوي�سري 

والآراء  ال�ساملة  الطبية  الفحو�سات  يوفر 

الت�سخي�ص  من  التاأكد  لزيادة  الثانية  الطبية 

من  اأ�ساتذة  اأ�س�سه  التخ�س�سات،  جميع  في 

ويتعاون  الجامعي،  زيوريخ  م�ست�سفى 

من  الكبار  الم�ساهير  الأ�ساتذة  مع  المركز  هذا 

م�ست�سفى الجامعة وكذلك مع الأطباء المقيمين 

زيوريخ  منطقة  في  التخ�س�سات  جميع  في 

الكبرى. 

طبية  فحو�سات  »دبلت�سيك«  مركز  ويقدم 

المحلية  وال�سركات  للاأفراد  وقائية  عامة 

الكفاءة  من  قدر  عن  يبحثون  الذين  والدولية 

الم�ست�سفى  يقدمه  اأن  يمكن  مما  اأكبر  والراحة 

الكبير، وقدر من الخبرة اأكبر مما لدى الطبيب 

الخا�ص بمفرده. 

ين�سب  الطبية  مراكزنا  في  مهمتنا  تركيز  اإن 

والم�ساورة  ال�سخ�سية  والرعاية  الفردية  على 

المكثفة والت�سخي�ص الدقيق، مع وجود معامل 

لآخر  وفقًا  التكنولوجيا  باأحدث  مجهزة 

متطور  تقني  وت�سوير  العلمية،  الم�ستجدات 

ل�ستبعاد  �سيف  لكل  خ�سي�ساً  مف�سل 

ذلك  وتهديدًا،  �سيوعًا  الأكثر  الأمرا�ص 

بالإ�سافة اإلى تو�سيات دقيقة ومحكمة للوقاية 

ال�سخ�سية والمحافظة على ال�سحة جيدة. 

خبرة  على  نعتمد  فاإننا  بذلك  نقوم  ولكي 

الجامعي  زيوريخ  لم�ست�سفى  الدولية  ال�سبكة 

الم�ست�سفيات  اأبرز  من  واحدة  تعتبر  التي 

الجامعية في العالم والتعاون التام معها.

الفح�ص  في  »دبلت�سيك«  مركز  ويتخ�س�ص 

العام للاأفراد وال�سركات والأراء الطبية الثانية 

والقولون  المعدة  ومناظير  الب�سرة  وفح�ص 

القلب  ور�سم  المغناطي�سي  بالرنين  والفح�ص 

(�سحة  الن�ساء  اأمرا�ص  وفحو�ص  بالكمبيوتر 

(�سحة  البولية  الم�سالك  وفحو�ص  المراأة) 

والفح�ص  الريا�سي  العام  والفح�ص  الرجل) 

العام لمقاومة ال�سيخوخة.

جراند«  »دودلر  وفندق  منتجع  ويتميز 

المدينة  حياة  بين  يجمع  متميز  عالٍ  بموقع 

المنع�سة  الخ�سراء  المنطقة  وطبيعة  الناب�سة 

وبحيرتها  زيوريخ  لمدينة  رائعًا  منظرًا  ويوفر 

وجبال الألب المحيطة بها.

l مركز »تيفينبرونن« يقدم 

لمر�شاه الن�شح في جراحات التجميل 

ويتخ�ش�س في مجالت ا�شتعادة 

�شباب الوجه والجفون وجراحات 

ال�شدر التجميلية  وتح�شين خطوط 

الج�شم وجراحة الأورام .

l مركز »دبلت�شيك« الأكاديمي 

ال�شوي�سري للفح�س العام 

وال�شت�شارات والآراء الثانية .

swisshealth3.indd   21 � ��:�   ����/��/��



 يناير   2013   - سويس هيلث

22

الخطوات الاأولى للخروج من الكر�صي المتحرك.

مجموعة مستشفيات هيرسلاندين:

وقد تم  تاأ�سي�ص اأ�سلوب جراحي خا�ص بطب 

اأع�ساب الحو�ص يت�سمن زرع اأقطاب كهربية 

في  للتحكم  الحو�ص  اأع�ساب  على  »اإليكترود« 

بــ  الإ�سلوب  هذا  وي�سمى  وظيفتها،  ا�ستعادة 

»ليون« اأو زراعة البدائل التعوي�سية للاأع�ساب 

با�ستخدام منظار البطن. 

قد  بو�سوفور  مارك  البروفي�سور  وكان 

على  مرة  لأول  الجديد  الأ�سلوب  هذا  ا�ستخدم 

2003 على مري�ص ب�سلل  م�ستوى العالم عام 

تطورت  التاريخ  هذا  ومنذ  ال�سفلي،  الن�سف 

الم�ستخدمة  والتقنيات  الأدوات  كامل  ب�سكل 

اأقطاب  زراعة  بداأت  حيث  »ليون«،  اأ�سلوب  في 

في  لل�سحن  قابلة  ومنظمات  قليلة  كهربية 

الج�سم بوا�سطة منظار البطن.

 ويمد المنظم الأقطاب الكهربية بالتيار اللازم 

وي�سمن  للع�سلات،  الأمثل  النقبا�ص  لعمل 

ا�ستقرار  الأرداف  ع�سلات  اأع�ساب  تحفيز 

ع�سلات  اأع�ساب  تحفيز  اأن  كما  الحو�ص،  اأ�ستاذ دكتور »مارك بو�سوفر«

لق�ء مع البروفو�شير الدكتور م�رك بو�شوفير الرائد في مج�ل علاج اأمرا�س اأع�ش�ب منطقة الحو�س.

منذ  الما�سية  القليلة  العقود  خلال  تمامًا  الن�ساء  اأمرا�س  جراحة  تغيرت  لقد 

ظهور منظار البطن، وكان هذا النوع من الجراحة يعتبر في البداية  هو البديل 

الأقل ا�ستخدامًا لمب�سع الجراحة مقابل اأ�سلوب فتح البطن الذي كان �سائدًا من 

قبل، ومع تطور الأدوات واأنظمة الفيديو اأ�سبح منظار البطن الطريقة المثلى 

ا�ستخدم  وقد  الحو�س.  منطقة  في  العميقة  الدقيقة  الأع�ساب  اإلى  للو�سول 

اأع�ساب  اأمرا�س  علاج  مجال  في  رائدًا  يعتبر  الذي  بو�سوفور،  د.  البروفي�سور 

منطقة الحو�س، هذه القاعدة لين�سئ ويطور حقلاً طبيًا جديدًا هو »طب اأع�ساب 

الحو�س« ويهتم هذا الحقل الجديد بت�سخي�س وعلاج اأمرا�س اأع�ساب الحو�س. 
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الأفخاذ يوؤدي اإلى تمدد وانب�ساط الركبتين. 

الطبيعية  الم�سي  وظيفة  ا�سترجاع  يتم  ول 

التعقيد، ولكن يحدث  العملية �سديدة  لأن هذه 

ا�ستقرار للج�سم في الو�سع العمودي وتنب�سط 

الركبتان ب�سكل لين ومريح.

طريق  عن  وا�سعة  بخطوات  القيام  ويمكن 

تغيير و�سع الجزء العلوي من الج�سم بحركة 

الأرجل مع تمدد ب�سيط. 

لت�سغيل  بعد  عن  للتحكم  جهاز  وي�ستخدم 

بنف�سه  المري�ص  ويحدد  العملية،  هذه  واإيقاف 

م�سار م�سيه ويمكن اأن يركز على حفظ توازنه 

دون الن�سغال بجهاز التحكم عن بعد.

المبا�سر  التحفيز  طرق  من  العك�ص  وعلى 

يكون  الع�سلات  انقبا�ص  حيث  للع�سلات 

اأو ل �سيء«، يولد  الكل  قويًا جدًا »على طريقة 

على  تي�سر  متنا�سقة  حركة  الع�سلات  تحفيز 

ال�سريع  الإجهاد  وتتفادى  والمفا�سل  الأوتار 

قوة  هذه  الم�سي  طريقة  وتتطلب  للع�سلات. 

وا�ستقرار  توازن  لحفظ  الذراعين  في  كافية 

لمر�سى  وتعطي  الج�سم،  من  العلوي  الجزء 

�سلل الن�سف ال�سفلي ال�ستقلالية والحرية. 

البروفي�سور  تمكن  الطريقة  وبهذه 

من  للعديد  الحركة  اإعادة  من  بو�سوفور 

اأحدهم  حقق  الذين  ال�سفلي  ال�سلل  مر�سى 

متر   800 لم�سافة  الم�سي  وهو  قيا�سياً  رقمًا 

الآن  العلماء  اأثبت  وقد  بالعكازات،  م�ستعيناً 

ويح�سن  يعزز  اأن  يمكن  الأع�ساب  تحفيز  اأن 

تجديدها واإحياءها واإعادة ات�سالها. 

مارك  البروفي�سور  روى  حديثة  ن�سرة  وفي 

ال�سفلي  ال�سلل  مر�سى  من   4 عن  بو�سوفور 

الإح�سا�ص  ا�ستعادة  من  الطريقة  بهذه  تمكنوا 

والوظيفة الحركية.

 3 وبعد  الآن  الأول  المري�ص  وي�ستطيع 

�سنوات من خ�سوعه لهذا الأ�سلوب اأن يم�سي 

دون  متًرا   40 م�سافة  بالعكازات  م�ستعيناً 

للاأقطاب  المحفز  التيار  ا�ستخدام  اإلى  الحاجة 

المري�ص  اأما  ج�سده،  داخل  المزروعة  الكهربية 

الطريقة لم�سافة  بنف�ص  الم�سي  الثاني في�ستطيع 

زال  فما  الآخران  المري�سان  اأما  اأمتار،   10
ولكنهما  الع�سلات  بناء  اإعادة  مرحلة  في 

ا�ستخدام  دون  الأرجل  تحريك  ي�ستطيعان 

التيار المحفز.

والحقيقة اأنه لم يتم حتى الآن تحديد حالت 

ا�ستفادة  ي�ستفيدوا  اأن  يمكن  الذين  المر�سى 

تظل  ولكن  الأ�سلوب،  هذا  با�ستخدام  كبيرة 

على  فقط  تعتمد  الوقوف  اإمكانية  اأن  حقيقة 

العزيمة القوية والتدريب المتوا�سل.

ل تفكر الأع�ساب في النمو اإن لم يطلب منها 

والعزيمة،  المخ  هو  فالمحرك  تنمو،  اأن  المري�ص 

المتحرك  الكر�سي  في  للجلو�ص  وال�ستكانة 

يوجز  هكذا  المعجزات«،  حدوث  اإلى  توؤدي  لن 

البروفي�سور بو�سوفور الفكرة وراء العملية.

Hirslanden Healthline
Switzerland
T.: +41 848 333 999 
healthline@hirslanden.com
www.hirslanden.com

l قام البروفو�شير مارك بو�شوفور 

بتاأ�شي�س اأ�شلوب جراحي خا�س بطب 

اأع�شاب الحو�س يت�شمن زرع اأقطاب 

كهربية »اإليكترود« على اأع�شاب 

الحو�س للتحكم في ا�شتعادة 

وظيفتها. ويوجز البروفو�شير 

بو�شوفور فكرته في اأن  الأع�شاب 

لن تفكر في النمو اإن لم يطلب منها 

المري�س اأن تنمو، فالمحرك هو المخ 

والعزيمة، وال�شتكانة للجلو�س في 

الكر�شي المتحرك لن توؤدي اإلى 

حدوث المعجزات.
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المنازل التي يديرها وي�سرف عليها  الم�ست�سفى 

اأو الإقامة في اأحد الفنادق القريبة.

ويحتوي الم�ست�سفى على العديد من الأق�سام 

الجراحة  ق�سم  بينها  من  المتخ�س�سة  والمراكز 

م.  الدكتور  البروفي�سور  عليه  ي�سرف  الذي 

ميولي  وي�سم هذا الق�سم الجراحات الح�سوية 

الولدة  حديثي  جراحات  فيها  بما  وال�سدرية 

وجراحات  الأورام  وجراحات  والأجنة، 

البولية  الأع�ساء والم�سالك  الر�سو�ص وتقويم 

مميز  مركز  ت�سمل  والتي  الأع�ساب  وجراحة 

وجراحة  اليد  وجراحة  »مويامويا«،  ي�سمى 

القلب،  القلبية بما فيها عمليات زراعة  الأوعية 

بالإ�سافة اإلى مركز حروق الأطفال الذي ي�سم 

والتجميلية،  والبنائية  التقويمية  الجراحات 

الوجهية  الفكية  الجراحات  اإلى  بالإ�سافة 

وجراحات ال�سقوق وجراحات العمود الفقري 

والعيون.

الأع�ساء  تقويم  ق�سم  على  وي�سرف 

اليومية لحالة الطفل المري�ص وغير ذلك. 

العامل  فريقنا  اأع�ساء  معظم  ويجيد 

خدمة  اأن  كما  النجليزية  اللغة  بالم�ست�سفى 

الترجمة من واإلى اللغة العربية متوفرة دائماً. 

ومن المهم التنويه على اأن اإقامة الوالدين مع 

طفلهم بالم�ست�سفى هو الخيار الأمثل لدينا  لأنه 

الأ�سري  الجو  على  تركز  التي  روؤيتنا  يعك�ص 

الوالدين  اأن  اإل  المري�ص،  للطفل  واأهميته 

اأحد  اأو �سقة في  النزول في غرفة  اأي�ساً  يمكنهما 

ما  غالباً  الذي  الطبي،  الفريق  ويتكون 

لحتياجات  تبعًا  التخ�س�سات،  متعدد  يكون 

الطبيب  قيادة  تحت  ويكون  الخا�سة  الطفل 

المري�ص  بالطفل  للعناية  المعين  ال�ست�ساري 

دائم  يومي  ب�سكل  الطفل  رعاية  يتولى  والذي 

وهو م�سوؤول ب�سكل كامل عن جميع القرارات 

الرعاية  مو�سع  بالطفل  الخا�سة  العلاجية 

الطفل  الرئي�سية مع ذوي  الت�سال  وهو حلقة 

والتحديثات  العامة  المعلومات  على  للح�سول 

م�صت�صفى الاأطفال الجامعي في زيوريخ: اأحد اأقدم واأ�صهر 

الموؤ�ص�صات الطبية الخا�صة بالاأطفال على م�صتوى العالم.
يعتبر م�ست�سفى الأطفال الجامعي بزيوريخ الذي اأن�سئ عام 1874 اأحد اأقدم 

واأ�سهر الموؤ�س�سات الطبية الخا�سة بالأطفال على م�ستوى العالم، ويوفر هذا 

طويلة  والرعاية  والعلاج  الت�سخي�س  طرق  واأحدث  اأ�سمل  العريق  الم�ست�سفى 

بالأطفال  تلحق  التي  والإ�سابات  والت�سوهات  الأمرا�س  اأنواع  لجميع  المدى 

يقدم  حيث  المراهقة،  �سن  اإلى  الولدة  وحديثي  الأجنة  من  الأعمار  جميع  من 

اأثناء  اأعلى م�ستويات الرعاية �سواءٌ  اأخ�سائيون على م�ستوى عالٍ من الكفاءة 

التواجد في الم�ست�سفى اأو ما بعد الخروج. 
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وي�سم  �سنهاوزر  ف.  الدكتور  البروفي�سور 

الق�سم فروع اأمرا�ص الطفولة العامة واأمرا�ص 

ال�سكر  واأمرا�ص  القلب  واأمرا�ص  الح�سا�سية 

اله�سمي  الجهاز  واأمرا�ص  ال�سماء  والغدد 

المناعة  واأمرا�ص  الدم  واأمرا�ص  والتغذية 

المعدية  والأمرا�ص  العظم  نخاع  وزراعة 

واأمرا�ص التمثيل الغذائي والأمرا�ص الجزيئية 

والأورام  الأع�ساب  واأمرا�ص  الكلى  واأمرا�ص 

واأمرا�ص الرئتين والأمرا�ص النف�سية واأمرا�ص 

الروماتيزم.

للرعاية  وحدة  على  الم�ست�سفى  يحتوي  كما 

رعاية  فيها  بما  التخ�س�سات  متعددة  المكثفة 

التخدير  وق�سم  الولدة،  حديثي  الأطفال 

والتحكم في الألم وق�سم الت�سخي�ص بالت�سوير 

والأ�سعة. 

لإعادة  مركزاً  اأي�ساً  الم�ست�سفى  وي�سم 

والذي  القريبة  »اأفولتيرن«  منطقة  في  التاأهيل 

 25 بعد  على  ويقع  مجهزاً  �سريراً   60 ي�سم 

كيلومتراً خارج مدينة زيوريخ. 

ويوفرهذا المركز برامج اإعادة تاأهيل مف�سلة 

ح�سب احتياجات كل مري�ص على حدة وت�سمل 

»الفيزيائي«  الطبيعي  العلاج  البرامج  هذه 

اأو هواية«  »بالن�سغال بحرفة  والعلاج الحرفي 

الروبوت  بم�ساعدة  الحركي  والتدريب 

المائي  والعلاج  »لوكومات«  والكمبيوتر 

»هيبوثيرابي«،  الفر�ص  با�ستخدام  والعلاج 

والكثير غير ذلك.

التي  زيوريخ  مدينة  في  الم�ست�سفى  ويقع 

مدن  اأكثر  من  كواحدة  ت�سنيفها  يتم  ما  كثيًرا 

العالم جاذبية، فهي مدينة  اآمنة ونظيفة وثرية 

وبذلك توفر فر�ساً �سياحية متميزة بالإ�سافة 

اإلى اأرقى اإمكانات الت�سوق والأعمال.

من  العديد  زيوريخ  مدينة  وت�ست�سيف 

اأوبرا  وتعتبر  المتميزة،  الثقافية  الأحداث 

زيوريخ واأورك�سترا »تونهاله« ال�سهيرتان من 

اأهم الم�ساهمين في اأحداث زيوريخ الثقافية. 

بخ�سو�سيته  الم�ست�سفى  موقع  ويتميز 

بقعة  في  المتموجة  باله�ساب  محاط  اأنه  حيث 

زيوريخ،  بحيرة  طرف  على  الجمال  رائعة 

اإلى  ب�سهولة  الو�سول  يمكن  الموقع  هذا  ومن 

معظم الأماكن ال�سياحية ال�سوي�سرية ال�سهيرة 

بوا�سطة القطار اأو ال�سيارة في غ�سون �ساعة اأو 

�ساعتين على الأكثر.

يقع الم�شت�شفى في مدينة زيوريخ التي كثيًرا م� يتم 

ج�ذبية،  الع�لم  مدن  اأكثر  من  كواحدة  ت�شنيفه� 

فهي اآمنة ونظيفة وثرية.

Kinderspital Zürich
Universitäts-Kinderkliniken
Steinwiesstrasse 75
CH-8032 Zürich
T.: +41 (0) 44 266 71 11
info@kispi.uzh.ch
www.kispi.uzh.ch

الطبية  الموؤ�ش�شات  واأ�شهر  اأقدم   l

الخا�شة بالأطفال على م�شتوى العالم. 

طرق  واأحدث  اأ�شمل  يوفر   l

طويلة  والرعاية  والعلاج  الت�شخي�س 

الأمرا�س  اأنواع  لجميع  المدى 

والت�شوهات.

l خا�س باإ�شابات الأطفال من جميع 

الولدة  وحديثي  الأجنة  من  الأعمار 

اإلى �شن المراهقة. 
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م�صت�صفى جامعة بالجري�صت: الرائد في علاج 

ورعاية اأ�صرار الجهاز الحركي.

والموقع  الحديثة  التحتية  البنية  وتكمل   

يتمتع  التي  المزايا  الو�سول  و�سهولة  الجذاب 

جميع  لتركيز  بالإ�سافة  ذلك  م�ست�سفانا  به 

اأن�سطتنا  جميع  اأما  مر�سانا،  على  جهودنا 

لكم  ممكن  دعم  اأف�سل  لتوفير  فم�سممة 

بال�سحة  وتمتعكم  لرفاهيتكم  منا  كم�ساهمة 

والعافية.

م�ست�سفى  في  الأع�ساء  تقويم  ق�سم  وفي 

من  متكاملة  فرق  هناك  الجامعي  بالجري�ست 

واأطقم  التاأهيل  اإعادة  واأخ�سائيي  الأطباء 

التمري�ص لفح�ص وعلاج اأي خلل اأو اإ�سابة في 

الجهاز الحركي وما ينتج عنها. 

واحدة  منطقة  في  فريق  كل  ويتخ�س�ص 

الهيكلي،  الع�سلي  الجهاز  في  واحد  ع�سو  اأو 

اإ�سابات  وعلاج  ت�سخي�س  مجال  في  المتميزة  البارزة  العالمية  المراكز  اأهم  اأحد  الجامعي  بالجري�ست  م�ست�سفى  يعتبر 

الجهاز الع�سلي الهيكلي والعناية اللاحقة بها وهو اأول م�ست�سفى في �سوي�سرا يح�سل على �سهادة الأيزو. 

وقد ح�سلت الم�ست�سفى على العتراف وال�ستح�سان الدولي بما تقدمه من  خدمات طبية حديثة  في العديد من المجالت 

والطب  والروماتيزم  التخدير  اليدوية وطب  والمعالجة  الإ�سعاعي  والطب  ال�سفلي  وال�سلل  الأع�ساء  مثل طب تقويم 

الطبيعي، وكلها تحت �سقف واحد، وفي م�ست�سفى بالجري�ست الجامعي تدعم الخبرة التمري�سية العالية والطيف الوا�سع 

من المعالجات المختلفة نظام متكامل من خدمات ال�ست�سارات الجتماعية والنف�سية والقانونية واإعادة التاأهيل وغيرها 

من الخدمات المختلفة.
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Balgrist University Hospital
Forchstrasse 340
8008 Zürich, Switzerland
T.: +41 (0) 44 386 11 11
F.: +41 (0) 044 386 11 09
info@balgrist.ch
www.balgrist.ch

وت�شتكمل الخبرة ب�لتمري�س 

ومجموعة وا�شعة من 

العلاج�ت الجتم�عية 

وبوا�شطة الم�شورة النف�شية 

والم�شورة الق�نونية واإع�دة 

الت�أهيل المهني وغيره� 

من الخدم�ت.

الكتف/الكوع  في  متخ�س�سة  فرق  وهناك 

والورك/الحو�ص  والقدم  والركبة  واليد 

طب  فرق  اإلى  بالإ�سافة  الفقري  والعمود 

وتقويم  تغيير  وجراحات  والأورام  الأطفال 

الأع�ساء،وكلها ت�سمن اأعلى م�ستويات الخبرة 

الع�سلي  الجهاز  في  م�سكلة  لكل  التخ�س�سية 

الهيكلي، ولكل مري�ص على حدة. 

اأما الم�ساكل المركبة التي توؤثر في عدة مفا�سل 

التعامل معها بوا�سطة جميع فرق تقويم  فيتم 

اأخ�سائيين  مع  بالتعاون  ال�سلة  ذات  الأع�ساء 

من اأق�سام الم�ست�سفى الأخرى، ونحن نوؤكد اأننا 

�سنبذل ق�سارى جهدنا لم�ساعدة المر�سى على 

العودة اإلى نمط حياتهم اليومي العادي باأ�سرع 

ما يمكن معافين من كل األم واأذى.

ال�سهير  الريا�سي  الطب  مركز  اأ�سبح  وقد 

من  جزءً   2011 يوليو  منذ  ميد«  ـــــ  »موف 

هذا  ويجمع  الجامعي،  بالجري�ست  م�ست�سفى 

الذي  الريا�سي  الطب  في  الخبرة  بين  المركز 

يتميز بها »موف ـــــ ميد« مع مهارات طب تقويم 

بحيث  بالجري�ست  م�ست�سفى  في  الأع�ساء 

وهواة  الريا�سيين  لكبار  الأول  المق�سد  اأ�سبح 

الريا�سة من الرجال والن�ساء.

الجامعي  بالجري�ست  م�ست�سفى  وي�سم 

يقدم  ال�سوكي  الحبل  لجراحة  متقدماً  مركزًا 

ال�سوكي  بال�سلل  للم�سابين  �ساملة  رعاية 

تاأهيل  اإعادة  لعملية  يحتاجون  الذين  واأولئك 

التخ�س�سات  جميع  وتعمل  المدى،  طويلة 

�سمان  بهدف  واحد  فريق  في  معاً  ال�سلة  ذات 

على  مري�ص  لكل  الممكنة  الرعاية  �سبل  اأف�سل 

التمري�ص  اأفراد  من  طاقم  يدعم  حيث  حدة، 

طب  اأق�سام  من  الخبراء  الأطباء  المتخ�س�سين 

وتقويم  البولية  والم�سالك  الع�سبي  الجهاز 

الأع�ساء وطب الباطنة.

كما يقوم ق�سم الطب الطبيعي والروماتيزم 

الداخليين  للمر�سى  العلاج  بتقديم 

والعلاج  الت�سخي�ص  ويغطي  والخارجيين، 

جميع الجوانب غير الجراحية لحالت الجهاز 

التهابات  كانت  �سواءً  الهيكلي  الع�سلي 

الروماتيزمية  الأمرا�ص  اأو  روماتيزمية 

الأن�سجة  روماتيزم  اأمرا�ص  اأو  التحللية 

ا�ست�سارات  اأي�ساً  الق�سم  ويوفر  الرخوة، 

متعددة التخ�س�سات للاآلم ولحالت ه�سا�سة 

للعلاج  خا�ص  مركز  الق�سم  وي�سم  العظام. 

الطبيعي ويتبنى التعاون مع الأق�سام الأخرى 

علاج  عملية  تكامل  منظور  من  الم�ست�سفى  في 

المر�سى  بقدر الإمكان.

بالجري�ست  في  التاأهيل  اإعادة  قطاع  في  اأما 

اأعلى  لمر�سانا  فنقدم  بالجري�ست)  (ريها 

واأحدث  واأف�سل  الطبية  الرعاية  م�ستويات 

العلاجات مع اأعلى م�ستويات الراحة، فلو اأنك 

لعملية  اأو خ�سعت  الله تعر�ست لحادث  لقدر 

اأو مزمنة  اأمرا�ص حادة  جراحية او ت�سكو من 

تاأكيد  بكل  فاإنك  الهيكلي،  الع�سلي  الجهاز  في 

الكفاءة  عالية  خدمة  من  لك  نوفره  ما  �ستقدر 

م�ساعدتك  هو  فهدفنا  الخ�سو�سية،  و�سديدة 

الخبرات  باأف�سل  التاأهيل  اإعادة  فترة  خلال 

ل�سالح  الموجهة  والرعاية  الممكنة  الطبية 

المر�سى.

بالجري�ست  م�ست�سفى  اأن  بالذكر  وجدير 

الجامعي يتميز بموقع مثالي على ه�سبة اأعلى 

اأجمل  اإطلالة مذهلة على  مدينة زيوريخ توفر 

م�ساهد بحيرة زيوريخ وجبال الألب. 

وبالإ�سافة اإلى تلك الخلفية الطبيعية الخلابة 

فاإن زيوريخ هي اأي�ساً مركز مالي عالمي ي�سج 

و�سط  في  توجد  حيث  والن�ساط،  بالحركة 

معدودة  دقائق  بعد  وعلى  زيوريخ،  مدينة 

منطقة  الجامعي،  بالجري�ست  م�ست�سفى  من 

البنوك بجوار اأ�سهر �سوارع زيوريخ  الم�سمى 

الراقية  ببوتيكاته  �سترا�سه«  »بانهوف  �سارع 

التي تعر�ص اأحدث المو�سات واأ�سهر الماركات 

العالمية من ال�ساعات والمجوهرات. 

الت�سوق  اإمكانات  فلي�ست  حال  اأي  وعلى 

اأحد  زيوريخ  جعلت  التي  فقط  هي  الممتازة 

اأي�ساً تحتوي  اأوروبا فالمدينة  اأبرز المقا�سد في 

المو�سيقية  للحفلات  وقاعة  للاأوبرا  دار  على 

تتمتع  المتاحف  من  والعديد  كبير  وم�سرح 

منطقة  في  وتتواجد  عالمية  ب�سهرة  جميعها 

�سغيرة فيما ي�سمى »م�سافة الميل الثقافي«.

م�ست�سفى  فاإن  ذلك  كل  اإلى  بالإ�سافة 

رحلة  بعد  على  يقع  الجامعي  بالجري�ست 

ق�سيرة بال�سيارة من مطار زيوريخ الدولي.
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في  م�سكلة  من  تعاني  التي  الأرانب  عينات  من 

الم�سكلة  من  تعاني  ذرية  تنتج  الكولي�سترول 

نف�سه  ال�سيء  حدوث  ثبت  ذلك  وبعد  نف�سها. 

على الب�سر. وبالرغم من ذلك فاإن من يدخنون 

ب�سراهة غالباً ما ي�سابون بال�سرطان، واأولئك 

ي�سابون  ل  �سحية  حياة  يعي�سون  الذين 

بارتفاع م�ستوى الكولي�سترول اأبدًا.

هل ي�ؤثر عمر الإن�سان على حالة القلب؟

 65 اإن متو�سط عمر المر�سى في عيادتنا هو 

اأن يعانوا  �سنة، ولكن الأفراد الأقل �سناً يمكن 

من اأمرا�ص القلب الوراثية ولدينا ق�سم خا�ص 

هناك  ال�سن.  �سغار  المر�سى  من  النوع  لهذا 

اأزمة قلبية وفي  ال�سن من عانى من  من �سغار 

الغالب اأن هوؤلء يكونون من المدخنين. ويوجد 

العديد من المر�سى الذين ل يندرجون في اأي من 

مجموعات الخطر ولكنهم مع ذلك يعانون من 

اأمرا�ص القلب، وجزءًا من هوؤلء لديهم عيوب 

خلقية.

ما ه� راأيك في المر�سى في اأيامنا هذه؟

الذين  اأولئك  عن  مختلفون  الآن  المر�سى 

30 �سنة، فالآن  اأو   20 اأتعامل معهم منذ  كنت 

نوبة  اأو  �سكتة  لحدوث  كبيرة  فر�سة  هناك 

قلبية. ويزداد �سيوع اأمرا�ص ال�سريان التاجي 

يومًا  القلبية  والأزمة  ال�سدرية  الذبحة  مثل 

اأي�سًا.  يحدث  القلبي  الموت  اأن  كما  يوم،  بعد 

وكل تلك الأمرا�ص هي نتيجة لرتفاع �سغط 

ومر�ص  الكولي�سترول  معدل  وارتفاع  الدم 

ال�سكري. 

من  الك�لي�سترول  م�ست�ى  ارتفاع  هل 

الم�ساكل ال�راثية اأم المكت�سبة؟

هذه الم�سكلة لي�ست اإل ا�ستعداد وراثي بحت، 

وكان الطبيب الرو�سي »اأني�سكوف« هو من بداأ 

البحث في هذه الم�ساألة ثم ا�ستمرت الأبحاث بعد 

واأظهرت  الأمريكية.  المتحدة  الوليات  في  ذلك 

العظمى  الغالبية  اأن  الأرانب  على  التجارب 

عندما  ت�سعر  بماذا  ل��سير،  بروفي�س�ر 

تلك  لك  تعنيه  مالذي  »قلب«،  كلمة  ت�سمع 

الكلمة؟

اإذا  لأنه  الحياة،  رمز  هو  القلب  باأن  فاأجاب 

توقف ولو لب�سع ثوانٍ ف�سنجد اأنف�سنا ممدين 

على الأر�ص بمعنى الكلمة، ولو ا�ستمر توقفه 

الأموات،  عداد  في  �سنكون  فاإننا  دقائق  لب�سع 

القلب مركز حياة كل فرد  ال�سبب يعتبر  ولهذا 

منا. 

ما هي م�ساكل القلب الأكثر انت�سارًا؟

من  بالغين  خم�سة  كل  من  واحد  يعاني 

ارتفاع  ويعتبر  ال�سرياني،  ال�سغط  ارتفاع 

منه  اأكثر  الخطورة  عوامل  من  الكولي�سترول 

ف�سيكون  واإل  العلاج  يتطلب  ولكنه  مر�ساً 

مقابلة مع البروفي�شور توما�س ف. لو�شير:

القلب هو رمز الحياة ونحن بالفعل نعي�س بقلوبنا. 

زيوريخ  بم�ست�سفى  القلب  ق�سم  رئي�س  هو  لو�سير  ف.  توما�س  البروفي�سور 

معهد  في  الوعائية  القلب  اأمرا�س  م�ساكل  درا�سة  ق�سم  ومدير  الجامعي 

من  ويعد  �سوي�سرا،  في  زيوريخ  بجامعة  الأع�ساء«  وظائف  »علم  الف�سيولوجيا 

اأف�سل اأطباء القلب في العالم الذين يمكنهم منع ومداواة اأمرا�س قلب خطيرة. 

وقد تمت معه هذه المقابلة التي �ساألناه فيها العديد من الأ�سئلة الهامة.
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معظمهم متعلمون حيث ي�ستخدمون النترنت 

والتفا�سيل  اأمرا�سهم  عن  �سيء  كل  لمعرفة 

اأجد لغة م�ستركة  العلاج ولهذا  الدقيقة لعملية 

دورات  نعطي  اأننا  في  ال�سبب  هو  وهذا  معهم، 

معرفية 4 مرات في ال�سنة حيث نناق�ص م�ساكل 

ونعطي  الدم  تخثر  ومنع  الدم  �سغط  ارتفاع 

ن�سائح عملية للمر�سى. وقد األف اأخ�سائيونا 

اإجابات على جميع الأ�سئلة الخا�سة  كتباً فيها 

باأمرا�ص ال�سريان التاجي. لقد كان الطبيب في 

الما�سي م�سوؤول م�سوؤولية كاملة عن المري�ص، 

اأ�سبحت �سراكة حيث توؤخذ  اأما الآن فالعملية 

يختار  المري�ص  واأ�سبح  م�ساركة،  القرارات 

التي  البدائل  بين  من  بنف�سه  علاجه  طريقة 

يعر�سها عليه الطبيب.

تق�ل اإن المدخنين يعر�س�ن قل�بهم للخطر 

�سخ�ص  اأقلع  اإذا  ولكن  غيرهم،  من  اأكثر 

مجم�عة  من  بذلك  يخرج  هل  التدخين  عن 

م�ساكل  حدوث  اإمكانية  تظل  اأم  الخطر، 

قلبية تطارده؟

بعد الإقلاع عن التدخين وفي مدة 5 �سنوات 

ي�سبح خطر التعر�ص ل�سرطان الرئة وم�ساكل 

قط،  يدخن  لم  الذي  ال�سخ�ص  مثل  مثله  القلب 

ولكن التعافي الكامل ياأخذ بع�ص الوقت. ولدى 

عيادتنا ق�سم خا�ص للمدخنين حيث ي�ساعدهم 

متخ�س�سون على الإقلاع عن التدخين.

هل الأزمات القلبية هي الجملة الأخيرة، وما 

لإعادة  ا�ستخدامها  يمكن  التي  الطرق  هي 

�سخ�ص ب�سرعة اإلى الحياة الطبيعية؟

لع�سلة  احت�ساء  حدوث  بعد  �ساعات  لعدة 

ال�سرر  اإ�سلاح  ن�ستطيع  األ  يمكن  القلب 

ا�ستطعنا  ولكننا  القلب  لع�سلة  يحدث  الذي 

المبكر  التدخل  بف�سل  الوفيات  عدد  تخفي�ص 

القلب  ع�سلة  اإمداد  ا�ستعادة  على  والقدرة 

في  الن�سبة  وت�سل  دعامة.  با�ستخدام  بالدم 

 20% فكانت  ذلك  قبل  اأما   ،5% اإلى  معهدنا 

واأحيانًا %40 في المتو�سط على م�ستوى العالم، 

ولكن  خطير  مر�ص  القلب  ع�سلة  واحت�ساء 

لح�سن الحظ فاإن ن�سبة ال�سفاء عالية، ونن�سح 

ب�سدة باتخاذ احتياط ثانوي وهو الإقلاع عن 

التدخين وتناول الأدوية التي تخف�ص م�ستوى 

الأ�سبرين  تناول  اإلى  بالإ�سافة  الكولي�سترول 

بانتظام.

كيف تتط�ر اأمرا�ص القلب؟

عندما يتطور المر�ص نف�سه فاإن النا�ص عادة 

عمرهم   من  وال�ستين  الخم�سين  بين  يكونون 

ذلك  عن  مبكر  وقت  في  تن�ساأ   الم�ساكل  ولكن 

الكولي�سترول  روا�سب  تتكون  فبداية  العمر، 

حتى  التغير  روؤية  ويمكن  اأعوامًا،  تاأخذ  التي 

والحياة  فالوقاية  وهنا  الأطفال،  اأوعية  في 

وبالن�سبة  الأهمية.  غاية  في  �سحي  باأ�سلوب 

ال�سخ�ص)،  تفكير  (طريقة  المخ  وظائف  لتاأثير 

قيد  زالت  ما  فاإنها  الفكرة  هذه  �سيوع  برغم 

ي�سعب  النقطة  وهذه  فيها.  ومتنازع  المناق�سة 

ل  الذين  ال�سعداء  الأ�سخا�ص  ولكن  قيا�سها، 

اأعرا�ص الكتئاب نادرًا ما يعانون  يعانون من 

من اأمرا�ص القلب.

ا�ستعداده  مدى  قيا�ص  للمرء  يمكن  كيف 

كيف  الأمرا�ص؟  لهذه  (ال�راثي)  الم�سبق 

يمكن لأحد اأن يمنع الم�ساكل المحتملة ويقدر 

اإلى الطبيب للمرة  اأن يذهب  متى يجب عليه 

الأولى؟

ال�سوؤال  هذا  النا�ص  ي�ساأل  اأن  الجيد  من 

يبلغ  عندما  اأنه  اأعتقد  ولطبيبهم.  لأنف�سهم 

المرء الأربعين من عمره يجب اأن يبداأ في متابعة 

م�ستوى الكولي�سترول و�سغط الدم وم�ستوى 

فاإذا  وزنه،  مراعاة  تاأكيد  وبكل  الدم  في  ال�سكر 

جيدة  والتحاليل  الفحو�سات  نتائج  جاءت 

لمدة  الطبيب  زيارة  م�ساألة  ين�سى  اأن  يمكن 

خم�ص �سنوات، اأما اإذا كانت النتيجة غير جيدة 

الفحو�سات  بعمل  يقوم  اأن  عليه  ف�سيتوجب 

المعتاد،  من  اأكثر  ب�سكل  الطبية  والتحاليل 

وهذه الن�سائح  للرجال اأكثر من الن�ساء لأنهم 

ال�سغط  ارتفاعًا من  اأكثر  يعانون من م�ستوى 

الع�سبي تزيد اأخطار التعر�ص ل�سكتة قلبية في 

�سن ال�سبعين مقارنة بالن�ساء.

اإلى  مختلفة  دول  من  مر�سى  ياأتى  لماذا 

عيادتك؟

اأحدث  ولدينا  اأكاديمي  معهد  نحن 

المراحل  في  الم�ساعدة  ون�ستطيع  التكنولوجيات 

المر�سى  اإلينا  ياأتي  ولذلك  المر�ص،  من  المبكرة 

فاإننا نقدم  العالم، وفوق ذلك  اأنحاء  من جميع 

بجميع  القيام  اإمكانية  ونوفر  ممتازة  خدمة 

 3-2 في  ب�سرعة  ال�سرورية  الفحو�سات 

عمل  مر�سانا  اأحد  طلب  مرة  وذات  فقط،  اأيام 

الفحو�سات في اليوم التالي لو�سوله وقد حققنا 

له ذلك. ولذلك تقدم العيادة خدمة اأطباء عاليي 

الكفاءة يعملون في اأبرز جامعات العالم، وعلى 

قمت  الما�سية  عامًا  وع�سرين  الخم�سة  مدار 

مختلفة   اأمرا�ص  من  كثيرين  مر�سى  بعلاج 

فطبيب  واحد  كفريق  نعمل  اأننا  المهم  وال�سيء 

واحد ل ي�ستطيع عمل كل �سيء بمفرده.

ما ه� اأهم �سيء في عملك؟

اأن اأجعل المر�سى ي�سعرون باأنهم يح�سلون 

ب�سرح  نقوم  الرعاية.  م�ستويات  اأعلى  على 

ولماذا  �سخ�ص  لكل  بال�سبط  بعمله  نقوم  ما 

علاقتنا  نبني  اأن  المهم  من  العمل،  بذلك  نقوم 

ولهذا  الثقة  اأ�سا�ص  على  بالمر�سى  وات�سالنا 

يوفر اأطباوؤنا معلومات الت�سال بهم مثل رقم 

يتمكن  بحيث  الليكتروني  والبريد  الهاتف 

المري�ص دائمًا من الت�سال وطلب الم�سورة.

اإذن، اأنت على ات�سال دائم بمر�ساك؟

البريد  ر�سائل  من  العديد  واأتلقى  نعم، 

مري�ص  بفح�ص  الطبيب  قام  اإذا  الليكتروني. 

فاإنه ي�ستطيع اإعطاء الم�سورة عن بعد، وكمثال، 

�سغط  على  ال�سيطرة  مري�ص  ي�ستطع  لم  اإذا 

دمه ف�سوف نن�سحه بما يجب اأن يفعل في مثل 

مرة  العيادة  في  لزيارتنا  ندعوه  اأو  الموقف  هذا 

اأخرى لعمل فحو�سات اإ�سافية.

يتحدث مر�ساك عن معجزات تق�م بعملها، 

كل ي�م؟

نحاول عمل ما ن�ستطيع ونعلم كيف نوؤدي 

ما نعمل باأف�سل طريقة، واإذا لم ن�ستطع �سفاء 

جميع المر�سى فعلى الأقل نحاول م�ساعدتهم 

وتثبيت حالتهم واإراحتهم من الأعرا�ص. 

�ساألناه: هل يمكننا منع اأمرا�ص القلب؟

يم�سي  اأن  يجب  الم�سي  ي�ستطيع  من  كل 

كما  تاك�سي،  ياأخذ  اأو  الم�ساعد  ي�ستخدم  ول 

في  مرات   3-2 البدنية  بالتمارين  القيام  يجب 

الأ�سبوع لأن هذا جيد لمزاج ال�سخ�ص و�سحته 

العامة وجهازه القلبي الوعائي.

البدنية  التمارين  ممار�سة  بناء  علينا  يجب   

وممار�سة  البدنية  بالريا�سة  نقوم  حياتنا،  في 

يقلع  اأن  يدخن  من  وعلى  الخارج  في  الريا�سة 

البحر  طعام  نلتزم  اأن  ويف�سل  التدخين  عن 

المتو�سط.

UniversityHospital Zurich
Rämistrasse 100
CH-8091 Zürich
T.: +41 (0) 44 255 54 54
international@usz.ch
www.en.usz.ch

البروفي�سور توما�س ف. لو�سير

اأدار المقابلة: مارينيكا ماركوفا
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منطقة دافو�س كلو�ستير�س 

وقدرات �صفائية متميزة منذ مئات ال�صنين.

30

اآثار  اأن  ثبت  وقد  المنتجع،  في  وال�ست�سفاء 

تح�سن ال�سحة تزداد كلما طالت مدة البقاء في 

المنطقة. وعلى مدار الـ 140 عامًا الما�سية تطور 

والبراعة  الخبرة  من  عالٍ  م�ستوى  المنطقة  في 

م�ست�سفى  يقوم  حيث  والعلاجية  الطبية 

وقد ن�ساأت القوة ال�ست�سفائية لمناخ »دافو�ص 

الجبلي  موقعها  حماية  بف�سل  كلو�سترز« 

البحر)،  �سطح  فوق  متًرا   1560) المرتفع 

الوقائي  الأثر  هذا  من  �سيوفها  وي�ستفيد 

التعافي  اإمكانات  من  واأي�سًا  الأمرا�ص  من 

ال�ستوية وال�سيفية مع  توفر منطقة دافو�س كلو�سترز طيفًا عري�سًا من العرو�س 

حياة ح�سرية جميلة وهى ت�سم مكانين رائعين، الأول »دافو�س« وهو جنة ريا�سية 

ومنتجعًا �سحيًا رائعًا ومدينة اأعمال مفعمة بالن�ساط وعا�سمة ثقافية كبرى في قلب 

الحياة  ع�ساق  ملاذ  اأو  الريفية،  »كلو�سترز«  فهو  الثاني  اأما  مبهرة،  جبلية  منطقة 

الجيدة التي حافظت على �سحرها القروي على مر ال�سنين لتجتذب ال�سيوف الذين 

يبحثون عن ق�ساء عطلة خا�سة وفريدة من جميع اأنحاء العالم. وتوفر المنطقة تنوعًا 

هائلاً من اأماكن الإقامة ما بين فنادق 5 نجوم الفاخرة و�سقق العطلات، اأما المطاعم 

الهائلة،  الت�سوق  واإمكانات  الجذابة  والأحداث  والمتاحف  والم�سارح  وال�سينمات 

فموجودة وتجعل ق�ساء عطلة فريدة في مناخ المناطق المرتفعة اأمراً �سهلاً ومرغوباً.

التخ�س�سية  العيادات  من  ومجموعة  دافو�ص 

رفيعة الم�ستوى بعلاج المر�سى،  وي�سعد اأطباء 

يقوموا  اأن  والأخ�سائيون  العامة  الممار�سة 

بالفنادق  اإقامتهم  اأماكن  في  ال�سيوف  بزيارة 

الفحو�سات  وعمل  الطبية  الرعاية  لتقديم 
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الأولية اإذا ما ا�ستدعت الحاجة.

مجال  في  متميزة  منطقة  دافو�ص  وتعتبر 

المناطق  في  خا�سة  العالمية  الموؤتمرات  اإقامة 

الم�سمى  للموؤتمرات  دافو�ص  فمركز  الجبلية، 

بتقاليد متينة وهو  يتمتع  »دافو�ص كونجر�ص« 

اأحدث مركز موؤتمرات في الألب، ومن المعروف 

من  والعديد  الدولي  القت�سادي  المنتدى  اأن 

الموؤتمرات الطبية الدولية الهامة تُعقد في دافو�ص 

بروحها التي ت�سمن الألفة والت�سالت في جو 

جبلي  محيط  في  ح�سرية  تحتية  وبنية  ريفي 

ذي طبيعة �ساحرة.

اأعتاب  على  اليون�سكو  منظمة  اأجازت  وقد 

منطقة دافو�ص خط �سكك حديد األبول/برنينا، 

على  يعمل  والذي  عام   100 العمر  من  البالغ 

معالم  كاأحد  القديم،  ال�سيقة  الق�سبان  نظام 

التراث العالمي. ويمكن القيام برحلة ليوم واحد 

على متن قطار برنينا اإلى منطقة اإنجادين/�سان 

ذا  اإك�سبر�ص  جلا�سير  قطار  اأن  كما  موريت�ص 

رحلة  الطبيعة  لع�ساق  يوفر  العالمية  ال�سهرة 

اإلى  المذهلة  البانورامية  العربات  في  مبا�سرة 

منتجع زرمات. من مميزات دافو�ص كلو�سترز 

من  ذلك  يمكن  حيث  اإليها  الو�سول  �سهولة 

مطار زيوريخ في �ساعتين ون�سف.

كمنتجع  كلو�سترز«  »دافو�ص  عُرفت  ولقد 

وبداأ  عاماً،   140 مدار  على  الرتفاع  عالي 

القرن  منت�سف  في  منتجع  كمدينة  تاريخها 

يدعى  األماني  طبيب  اكت�سف  حيث   19
ال�ست�سفائية  الآثار  �سبينجلر  األيك�ساندر 

ال�سحي  المناخ  اأن  وثبت  العالية  الجبال  لمناخ 

في  خا�ص  ب�سكل  ي�ساعد  كلو�سترز  لدافو�ص 

المعدية  والأمرا�ص  الح�سا�سية  اأمرا�ص  علاج 

في  فالإقامة  التنف�سي،  والجهاز  الرئتين  في 

وعلاجاً  ومناعة  وقاية  توفر  اأن  يمكن  المنطقة 

على  الطلاع  ويمكنكم  الأمرا�ص.  من  للعديد 

»هوخجبيرج�ص  عيادة  من  المتوفرة  العرو�ص 

كلينيك دافو�ص« وم�ست�سفى دافو�ص العام.

»اأو  وال�سباحة  ال�سحية  الحمامات  ومع 

في  العائلي  ال�سباحة  وحمام  دافو�ص  في  ل«  ل 

وحمامات  المائية  الزلجات  ومع  كلو�سترز، 

واحة  تعتبر  كلو�سترز  دافو�ص  فاإن  الغط�ص 

توفر  كما  المائية.  الريا�سات  لع�ساق  غنَّاء 

 20 حرارتها  درجة  تبلغ  التي  دافو�ص  بحيرة 

رائعة  فر�ساً  المياه  لع�ساق  ال�سيف  في  مئوية 

وتقدم  المائية.  الريا�سات  وممار�سة  للترفيه 

اإمكانات  نجوم  اإلى5   3 فئة  من  الفنادق  معظم 

التدليك  فيها  بما  والجمال  بال�سحة  العناية 

ومراكز التجميل واللياقة البدنية.

الر�سمي  التدريب  مركز  هي  ودافو�ص 

تحتويه  لما  ال�سوي�سرية  الأوليمبية  للاألعاب 

ريا�سية  واإمكانات  واأجهزة  من�ساآت  من 

ممتازة وهذه المن�ساآت متاحة ل�ستخدام الفرق 

الوطنية ال�سوي�سرية ومثيلاتها الدولية وكذلك 

ومن  خ�سو�سين،  مدربين  توافر  مع  للاأفراد 

للقفز  ال�سعودي  الفرو�سية  فريق  اأن  المعروف 

على الحواجز قد انتزع الميدالية البرونزية من 

 .2012 الفريق ال�سوي�سري في اأوليمبياد لندن 

بالميدالية  �سعود  بن  الله  عبد  الأمير  فاز  وقد 

البرونزية على ظهر الجواد الم�سمى »دافو�ص«، 

اإذا كان الجواد »دافو�ص« قد  ولي�ص معروفًا ما 

ق�سى عطلة ريا�سية طبية في دافو�ص كلو�سترز 

قبل الأوليمبياد اأم ل، ولكن على اأي حال فنحن 

نعده بتقديم وجبة »كينج �سايز« من ال�سوفان 

الجبلي الفاخر اإذا ما زار المنطقة!

 Destination Davos Klosters, 
T.: +41 (0)81 415 21 21 
info@davos.ch  
info@klosters.ch  
www.davos.ch 
www.klosters.ch
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مستشفى دافوس

اأداء اإحترافي متميز في بيئة مثالية.

بنظام  اأق�سامه  بجميع  الم�ست�سفى  ويتمتع 

الأيزو  �سهادة  على  وح�سل  الجودة  اإدارة 

و»اآي  اإ�ص«  كيو  »اإ�ص  بوا�سطة   2008-9001
كيو نت«.

ولكن  الم�ست�سفى  تخ�س�سات  وتتنوع 

ال�سدمة  بعد  ما  جراحات  على  يبقى  التركيز 

المفا�سل  جراحة  مثل  الأع�ساء  وتقويم 

والفخذ  الورك  وجراحة  الملاعب  واإ�سابات 

والقدم  الرجل  من  ال�سفلي  والجزء  والركبة 

واليد  والكوع  والذراع  الكتف  وجراحة 

وجراحة  الداخلية  الأع�ساء  تغيير  وجراحة 

تقويم الأع�ساء للاأطفال واأورام العظام. 

مثل  تخ�س�سات  اأطبائنا  فريق  يغطي  كما 

الكلوي  والغ�سيل  القلب  واأمرا�ص  التخدير 

الن�ساء  واأمرا�ص  اله�سمي  الجهاز  واأمرا�ص 

والأطباء  الجراحين  من  فريقنا  يعمل  حيث  وتقدمًا،  حداثة  �سوي�سرا  م�ست�سفيات  اأكثر  من  دافو�س  م�ست�سفى  يعتبر 

بتكنولوجيا ع�سرية متقدمة وي�ستخدمون اأحدث اأ�ساليب العلاج، ويقوم فريق من اأكفاأ الأطباء وحوالي 300 من العاملين 

الموؤهلين بالعناية باحتياجات المري�س ال�سخ�سية والعمل على تعافيه ال�سريع و�سفائه الكامل. 

وتعتبر المهنية هي اأثمن ما نتميز به بالت�سافر مع العلاج ال�سخ�سي في بيئة عائلية حيث نقدم العلاج الطبي المتميز 

لمنطقة دافو�س الكبرى، بما في ذلك، خدمة الإنقاذ والرعاية الداخلية لكبار ال�سن. 

وي�ستفيد �سكان منطقة دافو�س وجميع الزائرين مما نقدمه من عرو�س طبية جذابة ومتخ�س�سة مف�سلة ووا�سحة، كما 

اأن تعاوننا المكثف مع جميع الهيئات الطبية الإقليمية الأخرى يوؤكد قدرتنا على اإعطاء مر�سانا العلاج المتكامل. 
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Spital Davos
Promenade 4
CH-7270 Davos Platz
T. +41 (0)81 414 88 88
info@spitaldavos.ch
www.spitaldavos.ch

وعلاج  الطبي  والمعمل  الولدة  حديثي  وطب 

الجهاز  واأمرا�ص  الطبيعي  والعلاج  الألم 

التنف�سي والطب الإ�سعاعي وطب الملاعب، كما 

للجنة  الطبية  القاعدة  الم�ست�سفى تعتبر هى  اأن 

الأوليمبية ال�سوي�سرية.

ق�ساء  مناطق  اأ�سهر  اإحدى  دافو�ص  وتعتبر 

ال�سوي�سرية  الألب  جبال  منطقة  في  الإجازات 

وممار�سة  للترفيه  �ساملة  عرو�ساً  وتقدم 

دافو�ص  تعتبر  كما  اللقاءات،  وعقد  الريا�سة 

المنتدى  مقر  باأنها  وت�ستهر  اأوروبا  مدن  اأعلى 

اإت�ص  »دافو�ص  فريق  وبلد  العالمي  القت�سادي 

�سهرتها  اإلى  بالإ�سافة  الجليد،  لهوكي  �سي« 

العلمية  الموؤ�س�سات  من  العديد  على  باحتوائها 

مثل مركز اأبحاث »اإيه اأو« والمركز ال�سوي�سري 

الأر�ساد  ومركز  الثلجية  النهيارات  لأبحاث 

الجوية.

وي�سع مركز الموؤتمرات المن�ساأ حديثاً دافو�ص 

الموؤتمرات  وعقد  اللقاءات  مناطق  اأف�سل  بين 

الريا�سية  الأحداث  تُظهر  كما  العالم،  في 

المو�سيقية  والمهرجانات  المختلفة  ال�ستوية 

ما  ات�ساع  مدى  الغنائية  والم�سابقات  ال�سيفية 

وترفيهية  ثقافية  اأحداث  من  دافو�ص  توفره 

وا�ستعرا�سية على مدار العام. 

وتوفر قرية »كلو�سترز« القريبة من دافو�ص 

محيطًا وادعاً ا�ستجمامياً بحيث تكمل الثنتان 

ب�سيء  تحظيان  اأنهما  كما  البع�ص  بع�سهما 

جبلية  لمنطقة  الخلابة  الطبيعة  وهو  م�سترك 

رائعة ذات مناخ �سحي حيث يمكن الجمع بين 

المتعة وال�سكينة. 

فقط  �ساعتين  بعد  على  دافو�ص  وتقع 

واأقل من ذلك من  بال�سيارة من مطارزيوريخ 

من  وبالرغم  الألماني.  فريدريك�سهافن  مطار 

وقوعها على ارتفاع 1560 متًرا فوق م�ستوى 

التحتية لدافو�ص توفر  البنية  البحر فاإن  �سطح 

الإجازات  و�سقق  نجوم   5 فئة  من  فنادق 

اأو  الفاخرة  الطعام  اأنواع  تقدم  التي  والمطاعم 

الطعام المحلي التقليدي وبالطبع كل ما يحتاجه 

�سيوفنا من �سلع وب�سائع.

م�شت�شفى دافو�س

م�شت�شفى اإقليمي 

ذو كف�ءة ع�لية 

في بيئة �شحية 

وع�ئلية متميزة.
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l جراحات ما بعد ال�شدمة وتقويم 

الأع�شاء مثل جراحة المفا�شل 

واإ�شابات الملاعب وجراحة الفخذ 

والركبة والقدم وجراحة الكتف 

والذراع والكوع واليد.

l جراحة تغيير الأع�شاء الداخلية 

وتقويم الأع�شاء للاأطفال. 

l تخ�ش�شات  التخدير واأمرا�س 

القلب والغ�شيل الكلوي والجهاز 

اله�شمي والن�شاء وطب حديثي 

الولدة والمعمل الطبي .
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»هوخجبيرج�س« كلينيك في دافو�س الرائدة في 

علاج الح�صا�صية واأمر�س الربو والجهاز المناعي.

الطعام  اأنواع  لبع�ص  الح�سا�سية  وتعتبر 

والح�سا�سية  الح�سرات  للدغ  الفعل  وردود 

لعثة غبار المنازل من الأ�سكال وا�سعة النت�سار 

الأ�سخا�ص  يعاني  اأن  ويمكن  للح�سا�سية، 

م�سببات  من  اأكثر  اأو  واحد  من  المتح�س�سين 

الح�سا�سية ول بد من العلاج طويل الأمد لأنه 

بدونه يمكن اأن يحدث التهاب مزمن في الجهاز 

التنف�سي.

كلينيك«  »هوخجبيرج�ص  عيادة  وتعتبر 

العيادات  اأبرز  من  ب�سوي�سرا  دافو�ص  في 

علاج  في  المتخ�س�سة  العالم  م�ستوى  على 

علاج  في  كبيرة  خبرات  ولديها  الح�سا�سيات 

المناعة،  الكي�سي وجهاز  الربو والتليف  مر�ص 

فح�ص  واختبار  الرئة  وظائف  اختبار  اأن  كما 

من  جزء  هي  الدم  تح�س�ص  واختبار  الب�سرة 

اأ�سبح مر�س الح�سا�سية في الآونة الأخيرة ظاهرة خطيرة في العالم اأجمع، وقد اأثر النت�سار الزائد لمر�س الح�سا�سية على 

ال�سباب والكبار على حد �سواء، وحتى الأطفال ال�سغار والر�سع اأ�سبحوا مهددين بهذا المر�س الذي يعتبر من المظاهر 

والتجليات الحديثة للمجتمع، وتظهر م�سببات الح�سا�سية من خلال الب�سرة الجافة المحمرة وتعتبر الإكزيما وحمى الق�س 

و�سعوبات التنف�س ب�سبب التهابات الجلد التح�س�سية والربو من الأ�سكال التقليدية �سائعة الحدوث، كما يحدث �سيق 

في التنف�س في كثير من الحالت نتيجة تاأثر الجهاز التنف�سي.

34
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الإطار القيا�سي الذي تعمل من خلاله العيادة، 

والختبارات  الفحو�ص  هذه  نتائج  وتكون 

المدى  طويلة  ال�سخ�سية  العلاج  لخطة  اأ�سا�ساً 

فيها  يعي�ص  التي  البيئة  اأي�سًا  تت�سمن  والتي 

المري�ص. 

ومن خلال التو�سيح ال�سخ�سي للاأعرا�ص 

لمري�ص  يو�سف  التنف�سي  المر�ص  وم�ستوى 

مر�سى  اأما  لحالته،  المنا�سب  الدواء  الربو 

بالأدوية  علاجهم  فيتم  الب�سرة  ح�سا�سية 

بها  ين�سح  خا�سة  غ�سول  واأنواع  والكريمات 

اأطباء ومتخ�س�سي العيادة. 

كلينيك«  »هوخجبيرج�ص  عيادة  توفر  كما 

لحتياجات  طبقًا  تف�سيله  يتم  للمناعة  علاجاً 

المري�ص.

»هوخجبيرج�ص  اأخ�سائيي  فريق  ويتكون 

مثل  الكفاءة  عاليي  متخ�س�سين  من  كلينيك« 

للعيادة  الطبي  المدير  مينز  جونتر  الدكتور 

وطب  الهوائية  الم�سالك  طب  ق�سمي  ورئي�ص 

مورين�سلاجر  ماتيا�ص  والدكتور  الح�سا�سية، 

كلاهما  ويوفر  الجلدية  الأمرا�ص  ق�سم  رئي�ص 

العيادة  في  الطبية  فرقهما  مع  للمر�سى 

مدار  على  خبراتهما  من  الق�سوى  ال�ستفادة 

حيث  الح�سا�سية،  معالجة  مجال  في  ال�سنين 

اأنهما قاما بنجاح منقطع النظير ولعقود عديدة 

بعلاج عدد كبير من المر�سى الذين عانوا كثيًرا 

من اأمرا�سهم فيما م�سى.

المر�سى  مع  الطويلة  الخبرة  هذه  وب�سبب 

من جميع اأنحاء العالم اأمكن و�سع خطة علاج 

عميقة ملائمة بناءً على بيئة المري�ص وعاداته.

والأجهزة  الطبية  والمعرفة  العلم  جانب  واإلى 

فاإن  العيادة،  تقتنيها  التي  الحديثة  الطبية 

مناخية  ظروفًا  توفر  نف�سها  دافو�ص  مدينة 

لأمرا�ص  الناجع  العلاج  اإلى  للو�سول  ممتازة 

الح�سا�سية. 

فوق  متر   1500 ارتفاع  على  دافو�ص  وتقع 

من   تمامًا  خالٍ  جوها  فاإن  ولذلك  البحر  �سطح 

الغبار وملوثات الهواء التي قد تجدها في اأماكن 

الطبيعي  المحيط  اأن  كما  العالم،  حول  كثيرة 

الذي  الذهني  ال�سترخاء  على  ي�ساعد  الخلاب 

يوؤثر اإيجابياً على علاج المر�ص .

ب�سبب خبرتنا 

الطويلة مع المر�سى 

من جميع اأنحاء العالم 

اأمكن و�سع خطة 

علاج عميقة ملائمة 

 على بيئة 
ً
بناء

المري�ض وعاداته.
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l علاج اأمرا�س الح�شا�شية. 

l علاج مر�س الربو والتليف 

الكي�شي وجهاز المناعة.

 l القيام باإختبارات وظائف الرئة.

l اختبارات فح�س الب�سرة.

l اختبارات تح�ش�س الدم. 
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اإنجادن  لم�ست�سفى  الطبية  العيادة  وتحتوي 

وعلاج  لفحو�ص  حديث  جناح  على  اأي�ساً 

اأمرا�ص القلب وال�سدر الذي يوفر للنزلء اأعلى 

م�ستويات الرعاية والعناية على يد اأخ�سائيين 

في القلب وال�سدر. 

بالفعل  يعانون  الذين  المر�سى  ويح�سل 

فح�ص  على  والرئتين  القلب  اأمرا�ص  من 

منطقة  في  عطلتهم  اأثناء  وا�ست�سارة  وبيان 

»اأوبراإنجادن«، .

وعلى اأي حال، اإذا كنتم في حالة �سحية جيدة 

فنحن نوفر لكم اأي�ساً فح�ساً طبياً عاماً وقائياً 

وتو�سيات  متعمقين  ون�سح  ا�ست�سارة  مع 

ببع�ص التمارين الريا�سية الطبية الحديثة.

خا�ساً  متميزاً  جناحاً  الم�ست�سفى  وي�سم  

والأمعاء  المعدة  اأمرا�ص  وعلاج  بفحو�سات 

طبي  اأخ�سائي  الجناح  هذا  ويدير  والكبد، 

الجناح  وهذا  بالكفاءة،  له  م�سهود  �سوي�سري 

المحتملة  الحديثة  التدخلات  لجميع  جاهز 

لعلاج اأمرا�ص المعدة والأمعاء والكبد، وعلاوة 

ا�ست�سارة  على  الح�سول  يمكن  ذلك  على 

وقائية ت�سمل عمل منظار للقولون اإذا اقت�ست 

الحاجة لذلك.

منطقة  في  الهامة  الطبية  المراكز  ومن 

مركز  �سوي�سرا،  قلب  في  »اأوبراإنجادن« 

يعتبر  الذي  التخ�س�سات  متعدد  الطوارئ 

الملاذ الأمثل والأمن للذين يق�سون عطلتهم في 

منطقة اإنجادن وذلك في حالة تعر�سهم لحادثة 

اأو مر�ص مفاجئ، ل قدر الله، ف�سيكونون هنا 

طبيب  بهم  بالعتناء  يقوم  حيث  اأمينة  اأيد  في 

باطنة واأخ�سائي جراحة وطاقم تمري�ص عالي 

الكفاءة والتدريب على طب الطوارئ.

والخبرة  بالكفاءة  الفريق  هذا  ويتميز 

بعد  ما  حالت  رعاية  مجال  في  الوا�سعة 

اأمرا�ص  اإلى  بالإ�سافة  »الحوادث«  ال�سدمة 

ال�سدرية  والأمرا�ص  الدموية  والدورة  القلب 

واأمرا�ص المعدة والأمعاء. 

مستشفى أوبرإنجادن:

مركز طبي متكامل وعناية �صحية متميزة في و�صط �صوي�صرا.

اإنجادن على العديد من المراكز والأجنحة الطبية العلاجية،  يحتوي م�ست�سفى 

من بينها مركز الأورام »�سودبوندن« الذي يديره اثنان من كبار المتخ�س�سين 

ذلك  وي�سمل  ال�سرطان،  لمر�سى  متكاملة  رعاية  ويوفر  ال�سرطان،  اأمرا�س  في 

الم�ساعدة الطبية ال�سخ�سية الكاملة للمري�س )اإذا طلبها( والت�سخي�س وتقييم 

الحالة والدعم النف�سي. 

فاإن  العلمية  المعايير  اأحدث  على  بناءً  الكيماوي  العلاج  اإجراء  اإلى  وبالإ�سافة 

يحظى  اأ�سبح  الكيماوي«  العلاج  »عطلة  الم�سمى  الخارجيين  المر�سى  علاج 

بقبول وا�سع حيث اأنه يتم في بيئة فريدة رائعة الجمال مع قيمة ترفيهية عالية 

م�سافة.
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الوحيد  الم�ست�سفى  نحن  بل  فقط،  هذا  لي�ص 

في منطقة »اأوبراإنجادن«  المجهز بوحدة »رعاية 

توفر  والتي  التخ�س�سات،  متعددة  فائقة« 

ل�سيوف  الحرجة  للحالت  والعلاج   الرعاية 

المنطقة و�سكانها.

فقد  الأع�ساء  تقويم  جراحة  مركز  اأما 

الم�ست�سفى  في   2012 يناير  منذ  افتتاحه  تم 

لتقديم هذه خدمة للحالت التي تحتاج تقويماً 

الحركي  الجهاز  جراحات  وتحديدًا  للاأع�ساء، 

على مدار جميع اأيام ال�سنة وطوال اليوم وذلك 

بالتعاون الوثيق مع م�ست�سفى بازل الجامعي.

حيث  لمر�سانا  كبيرة  ميزة  يعني  وهذا 

ي�ستفيدون من علاج متميز بخلفية جامعية في 

البيئة العائلية التي يوفرها الم�ست�سفى المحلي. 

في  الأع�ساء  تقويم  جراحات  وت�سم 

الم�ست�سفى عمليات تقويم مختارة ت�سمل العديد 

منها  عديدة  مجالت  ت�سمل   التخ�س�سات  من 

وجراحة  البنائية  الجراحة  المثال  �سبيل  على 

المفا�سل وجراحة الترقيع وجراحة اإعادة بناء 

الأجزاء المفقودة وعمليات التاآكل ومحور القدم 

وجراحة الأوتار.

 اأما جراحة التقويم الريا�سية فت�سمل حالت 

للمر�سى  الحادة  والإ�سابة  الإ�سابة  بعد  ما 

وتقويم  �سابقة  تقويمية  جراحة  اأجروا  الذين 

الخلقية  النمو  (ا�سطرابات  للاأطفال  الأع�ساء 

الجهاز  في  الإ�سابة  بعد  ما  وحالت  وغيرها) 

الحركي.

Spital Oberengadin
Via Nouva 3
CH-7503 Samedan
T.: +41 (0)81 851 81 11
F.: +41 (0)81 851 85 05
direktion@spital.net
www.spital-oberengadin.ch

l مركز الأورام »�شودبوندن«.

l عطلة العلاج الكيماوي للمر�شى 

الخارجيين.

l جناح حديث لفحو�س وعلاج 

اأمرا�س القلب وال�شدر.

l فحو�س طبية عامة ووقائية مع 

ا�شت�شارة ون�شح.

l جناح خا�س بفحو�شات وعلاج 

اأمرا�س المعدة والأمعاء والكبد.

l مركز الطوارئ متعدد 

التخ�ش�شات.

تحتوي العي�دة الطبية 

لم�شت�شفى اإنج�دين على جن�ح 

حديث لفحو�س وعلاج 

اأمرا�س القلب وال�شدر، 

والذي يوفر للنزلء 

اأعلى م�شتوي�ت الرع�ية 

والعن�ية على يد اأخ�ش�ئيين 

في القلب وال�شدر. 
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ا�صترخ وا�صتمتع في منطقة بحيرة جينيف.
هواء منعش وجو صحي رائع وإمكانات طبية متميزة.

الجذب  اأماكن  من  هائل  بكم  المنطقة  وتمتلئ 

والقلاع  المتاحف  من  العديد  حيث  ال�سياحي 

والقرى  المدن  من  والعديد  زيارتكم،  انتظار  في 

من  والعديد  لها،  ا�ستك�سافكم  تنتظر  الرائعة 

بالخارج  �ساحرة  اأم�سيات  ق�ساء  اإمكانات 

�سواء في الم�سارح اأو الأندية الليلية بالإ�سافة اإلى 

الدراجات  وم�سارات  الجميلة  الم�سي  م�سارات 

الهوائية والريا�سات ال�سيفية وال�ستوية، تلك 

يمكنكم  الذي  الكثير  بين  من  الأ�سياء  بع�ص 

مواقع  وفي  الفريدة  المنطقة  هذه  في  به  القيام 

ال�سياحية  المواقع  وتتقارب  رائع،  جمال  ذات 

الرئي�سية في المنطقة من بع�سها البع�ص بحيث 

م�سيرة  عن  بينها  الفا�سلة  الم�سافات  تزيد  ل 

دقائق قليلة، مثل مزارع العنب ذات الم�ساطب 

في منطقة »لفو« المدرجة على قائمة اليون�سكو 

»جلا�سيير  ومنطقة  العالمي،  التراث  لمواقع 

الثلوج  من  جنة  باأنها  تو�سف  الذي   »3000
على  »ديابليريت�ص«  المتجمد  النهر  على  الأبدية 

وقلعة  البحر،  �سطح  فوق  متر   3000 ارتفاع 

»�سيون« القريبة من مدينة مونترو، وهي الأثر 

�ساحب اأعلى ن�سبة زائرين في �سوي�سرا.

الخيارات  فاإن  الإقامة  لأماكن  وبالن�سبة 

والعالمي  وال�سغير  الكبير  بين  ما  وا�سعة 

فالمنطقة  والرومانتيكي،  والحديث  والإقليمي 

تحتوي على 304 فنادق بها اأكثر من 17 األف 

�سرير، وعلى اأي حال، بعيدًا عن الأرقام، فاإن 

�سناعة الفنادق في منطقة بحيرة جينيف تتميز 

للتقاليد  وولئها  من�ساآتها  بجودة  ودائماً  اأولً 

تفتخر  فهي  ال�سوي�سرية،  لل�سيافة  العظيمة 

في قلب اأوروبا وفي دولة �سوي�سرا بالتحديد تقدم منطقة بحيرة جينيف كل ما 

لديها لزائريها الذين ياأتون باحثين عن ق�ساء عطلات ن�سطة اأو ا�ستجمامية. 

وا�سعًا  طيفًا  الرئي�سيان  المنطقة  مركزا  وهما  ومونترو  لوزان  مدينتا  وتقدم 

واأماكن  الت�سوق  واأماكن  الطعام  تناول  واأماكن  الفنادق  بين  الخيارات  من 

العناية بال�سحة والعافية والأماكن الثقافية، ويزداد ذلك و�سوحاً في الخلفية 

الطبيعية ال�ستثنائية لبحيرة جينيف وجبال الألب المحيطة بها.
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تتميز  عريقة  وثقافة  فخمة  فنادق  بامتلاكها 

واأ�سول  بال�سيوف  الترحيب  فن  في  ببراعتها 

الخدمة المتميزة، منذ بناء اأول فنادقها الفاخرة 

في اأوا�سط القرن التا�سع ع�سر. وبمرور الزمن، 

ومع التغيرات التي حدثت في �سناعة ال�سياحة، 

للاإقامة  كبرى  مراكز  المن�ساآت  هذه  اأ�سبحت 

الجتماعية  الأحداث  واإقامة  الطعام  وتناول 

والتجارية.

بحيرة  منطقة  فاإن  ذلك  اإلى  وبالإ�سافة 

جينيف ت�ستهر باأنها اإحدى اأف�سل المناطق التي 

المحلية  الأطباق  �سواءٌ  الأطعمة  اأ�سهى  تقدم 

قوائم  اأو  العمل  ع�ساء  اأو  التقليدية  الأطباق  اأو 

في  الموجودة  المطابخ  فاإن  الفاخرة،  الأطباق 

جميع الفنادق والمطاعم في المنطقة تناف�ص اأعظم 

المن�ساآت المماثلة في جميع اأنحاء العالم من ناحية 

الجودة والإبداع. 

دليل  في  مدرجة  مطعم   100 هناك  وعموماً 

و13  نقطة   1385 بمجموع  يلو«  ـــــ  »جولتم 

مطعماً ح�سلت على اإجمالي 19 نجمة من دليل 

فن  عا�سمة  المنطقة  هذه  جعل  بما  »ميت�سلين« 

المنطقة  اأنها  كما  �سوي�سرا،  في  الراقي  الطعام 

ذات العدد الأكبر من نجوم دليل »ميت�سلين« في 

العالم قيا�ساً بعدد �سكانها.

ال�سحة والعافية واللياقة فاإن  وفيما يخ�ص 

ال�ستجمام  جنة  هي  جينيف  بحيرة  منطقة 

على  ينت�سر  حيث  والجمال  بال�سحة  والعناية 

الطبية  العيادات  من  العديد  البحيرة  �سواطئ 

يمكن  حيث  ال�سهيرة  ال�سحية  والمنتجعات 

ال�ستمتاع بال�سكينة وتناغم العقل مع البدن. 

ومع هذه الموؤ�س�سات القوية والبيئة المتميزة 

الطبية  المعايير  اأعلى  وتوفر  بها  تحيط  التي 

بحيرة  منطقة  زائري  فاإن  الخدمات،  واأجود 

جينيف الذين يبحثون عن الراحة وال�ستجمام 

متطلباتهم  ليلبي  يكفي  مما  اأكثر  �سيجدون 

ويقابل توقعاتهم.

لو  »اإيفردون  في  الدافئة  المياه  منتجعات  وفي 

و»لفي  »نيو�ساتل«  بحيرة  �سفاف  على  بين« 

لزائريها  تقدم  التي  الرون  وادي  في  بين«  لو 

حيث  �سوي�سرا،  في  بالكبريت  غنية  مياه  اأدفاأ 

درجات  تتراوح  متنوعة  حمامات  �ستجدون 

بها  مئوية  درجة  و36   28 بين  مياهها  حرارة 

واأ�سرة  التدليك  ونافورة  و�سلالت  �ساورات 

بالإ�سافة  الجاكوزي  وحمامات  ال�سترخاء 

وغرف  التركي/المغربي  والحمام  ال�ساونا  اإلى 

الت�سمي�ص. 

عديدة  خيارات  اأي�ساً  المنتجعين  كلا  ويوفر 

في  ق�سيرة  ا�ستراحات  وق�ساء  الطعام  لتناول 

مطاعم وفنادق محلية رائعة.

ال�سحية  المنتجعات  لمعالجات  وبالن�سبة 

البدن  وعلاجات  المائي  والعلاج  والتدليك 

اأف�سل  من   8 فاإن  ال�سغط،  على  وال�سيطرة 

اأي�ساً  لديها  المنطقة  في  نجوم  الخم�ص  فنادق 

»لوزان  مثل  بها  خا�سة  �سحية  منتجعات 

لوزان  في  بال�ص«  و»بوريفاج  �سبا«  اأند  بال�ص 

و»ميرادور  مونترو  في  بال�ص«  و»مونترو 

دو  و»هوتيل  بيلرين  مونت  في  كيمبين�سكي« 

تروا كورون« في مدينة فيفيه.

اأر�سية  جينيف  بحيرة  منطقة  توفر  كما 

حيث  الخا�سة  الطبية  عياداتها  لتميز  خ�سبة 

المتقدمة  ال�سحية  والرعاية  الملائم  المناخ 

التي تتميز بالروعة والرقي  الفنادق  و�سناعة 

بنف�ص درجة خ�سو�سيتها. 

اإحدى ع�سرة عيادة طبية  المنطقة  ويوجد في 

والعلاج  الجراحة  بين  خدماتها  تتنوع  خا�سة 

وتوفر  النف�سي  والطب  التاأهيل  واإعادة  الطبي 

القلب  جراحة  مثل  متنوعة  تخ�س�سات 

والأورام والتوليد وجراحة التجميل بالإ�سافة 

اإلى عمليات الطوارئ. 

الكبيرة  الطبية  الخبرة  هذه  جانب  واإلى 

مناظر  اأجمل  على  المطلة  المتميزة  ومواقعها 

العيادات  فاإن  الألب  وجبال  جينيف  بحيرة 

العيادات الخا�سة بمقاطعة  الأع�ساء في رابطة 

خدمة  اأ�سول  في  عريقة  خبرة  تمتلك  فود 

ال�سيوف المن�سهرة في �سناعة الفنادق الفاخرة 

في المنطقة.

العيادات  لهذه  ال�ستيعابية  الطاقة  وتبلغ 

و2100  طبيب  األف  بها  ويعمل  �سريراً   750
كادر مختلف يكر�ص كل منهم وقته ومجهوده 

حوالي  فيها  يق�سون  الذين  بالمر�سى  للعناية 

العام. في  ليلة  األف   170

تتميز منطقة بحيرة 

جينيف بعي�داته� 

الطبية الخ��شة والمن�خ 

الملائم والرع�ية 

ال�شحية المتقدمة وبه� 

11 عي�دة طبية خ��شة 
تتنوع بين الجراحة 

واإع�دة الت�أهيل والطب 

النف�شي وجراحة القلب 

والأورام وجراح�ت 

التجميل. 

www.vaud-cliniques.ch
www.lake-geneva-region.ch
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عيادة »ليمانيك« تقدم مزيجاً من الرعاية 

الطبية للمحافظة على ال�صحة وجمال الب�صرة.

»ليمانيك«  عيادة  �ستجدون  لوزان  في  وهنا 

فيرونيك  الدكتورة   1998 عام  اأ�س�ستها  التي 

وتوفر  جيكوبز.  داريل  وال�سيد  اإيمينيجر 

الطبية  العناية  من  المتميزة مزيجاً  العيادة  هذه 

�سحة  اأجل  من  والتجميل  بالب�سرة  الخا�سة 

وجمال الب�سرة م�ستخدمة اأكثر الأجهزة تقدمًا. 

فرقها  ح�سول  على  العيادة  اإدارة  وتوؤكد 

العلاجات  في  م�ستمر  تدريب  على  الطبية 

م�سلحين  دائمًا  يكونون  بحيث  المتخ�س�سة 

الطبية والتكنولوجيا الحديثة  المعارف  باأحدث 

من جميع اأنحاء العالم. 

وتقدم العيادة خيارات متعددة من معالجات 

بالليزر  العلاج  فيها  بما  ال�سيخوخة«  »مقاومة 

حُقَن  من  يُح�سى  ل  وعدد  التكنولوجيا  عالي 

الألب  اإلى م�ساهد الجبال المهيبة بقممها المك�سوة بالثلوج ومنطقة  النا�س في �سوي�سرا تذهب مخيلاتهم  عندما يفكر 

وجمال بحيرة جينيف. وبالن�سبة اإلى ال�سياح من منطقة ال�سرق الأو�سط فاإن ال�سوي�سريين ي�ستهرون بال�ساعات الفاخرة 

والمجوهرات وال�سوكولته. ولكن �سوي�سرا اأي�ساً من اأبرز دول العالم في عالم الطب و�سناعة الدواء واإنتاج الأجهزة الطبية 

تَدَح دائمًا لما يقدمه من خدمة  ذات الجودة العالية. وب�سكل خا�س ي�ستهر الطب ال�سوي�سري بالتكنولوجيا المتقدمة ويمُم

فاخرة وم�ستوى علاجي ا�ستثنائي الجودة.

ومدينة لوزان هي المركز الرئي�سي للجنة الأوليمبية الدولية كما اأنها اأي�سًا مدينة مليئة بالمباني رائعة الجمال والقلاع 

التاريخية وثروة عظيمة من المتاحف والمواقع الثقافية، بالإ�سافة للعديد من المراكز الطبية المتميزة.
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Clinic Lémanic
Avenue de la Gare 2 
CH-1003 Lausanne 
Switzerland 
T.: +41 21 321 20 82 
dev@cliniclemanic.ch         
www.cliniclemanic.ch

جميع  من  دائماً  والهدف  ال�سيخوخة،  مقاومة 

اأن  على  �سخ�ص  كل  م�ساعدة  هو  المعالجات 

يبدو �ساباً با�ستخدام طرق غير جراحية.

المدير  هي  اإيمينيجر  فيرونيك  والدكتورة 

على  وكانت  لوزان  في  »ليمانيك«  لعيادة  الطبي 

اأكبر  من  الما�سية  �سنة  ع�سرة  الخم�ص  مدى 

المتخ�س�سين في العلاج بالليزر كما اأنها تف�سل 

معالجات  في  الجراحي  غير  الطبي  التناول 

تحت  ومهاراتها  خبراتها  كل  وتقدم  التجميل، 

في  اأوروبا  في  اعتباراً  الأماكن  اأكثر  اأحد  �سقف 

مجال تقنية العلاج بالليزر. 

اأف�سل  دائمًا  كنت  لقد  فيرونيك:  د.  وتقول 

التناول العلاجي غير الجراحي في طب الجمال، 

»ليمانيك«  عيادة  في  التناول  هذا  نتبنى  ونحن 

لو  كما  التجميلية  بالعلاجات  نقوم  اأننا  حيث 

كانت معالجة دوائية.

عيادة  اأف�سل  بجائزة  العيادة  فازت  وقد 

 ،2010 عام  التجميل  طب  مجال  في  اأوروبية 

في  والبتكار  الإبداع  جائزة  اأثبتت  وموؤخراً 

معالجات التجميل التي قدمتها لها هيئة »اآي اآي 

بي بي« بمنظمة اليون�سكو اأن النظرة العلاجية 

غير الجراحية في طب التجميل هي اأحد اأ�سباب 

العتراف الدولي بعيادة »ليمانيك«.

العمل  في  والفعالية  والكفاءة  الحترافية  اإن 

العالي  الم�ستوى  على  تدل  التي  الكلمات  هي 

والمميز الذي و�سلت اإليه هذه العيادة في مجال 

تلبية  اإلى  دائماً  تهدف  والتي  الطبي،  عملها 

اأف�سل معايير الأمان  متطلبات مر�ساها تحت 

المتداولة محلياً وعالمياً. 

مجال  في  فريدًا  مكانًا  اأي�ساً  العيادة  وتعتبر 

المحبب  المو�سوع  وهو  الوقائية  المعالجات 

ال�سيد جيكوبز  اأما  الطبية للعيادة.  المديرة  عند 

الفرد  بمظهر  الهتمام  باأن  ب�سدة  فيعتقد 

�سيئاً مبهجاً  اأن يكون  و�سحته وعافيته يجب 

و�ساراً حيث م�ساعدة المر�سى على ال�ستمتاع 

باأنهم  وال�سعور  الأق�سى  الحد  اإلى  بحياتهم 

اأكثر �سعادة ويبدون في اأف�سل حالتهم.

وتقدم العيادة 3 برامج خا�سة، ي�سمل الأول 

ال�سيخوخة  مقاومة  في  التخ�س�ص  مجالت 

وطب التجميل  والجراحات التجميلة والبنائية 

بالليزر وطب الجلد والب�سرة جراحة  والعلاج 

الجلد والب�سرة وطب الأ�سنان والطب الوقائي 

وا�ستعادة الحيوية.

اآي  في  »خدمة  الم�سمى  الثاني  البرنامج  وفي 

خدمة  على  العيادة  في  ال�سيوف  يح�سل  بي« 

كل  يرافق  حيث  الأولى  الدرجة  من  �سخ�سية 

العلاج  فترة  طوال  خا�ص  مترجم  مري�ص 

تقدم  التي  الليموزين  خدمة  اإلى  بالإ�سافة 

ل�سيوف العيادة المرموقين. 

اأما البرنامج الثالث الم�سمى »ا�ستعادة المظهر 

واللياقة الج�سدية في اأق�سر وقت« فيوفر تقنية 

»كريوليبولي�سي�ص«  بالتبريد  ال�سحوم  تذويب 

وهي التقنية غير الجراحية الأحدث التي يتكلم 

عنها الجميع وتُطلب ب�سدة في عيادة »ليمانيك«. 

لمعالجة  تطورت  قد  الطريقة  هذه  وكانت 

حول  الزائد  ال�سحم  مثل  المو�سعية  المناطق 

في  فيها  المرغوب  غير  ال�سحم  ولفائف  الخ�سر 

التخل�ص  العاجل،  القريب  وفي  البطن،  منطقة 

الركبتين  حول  المزمنة  الدهون  تر�سبات  من 

تعري�ص  على  الطريقة  هذه  تقوم  الذقن.  ولغد 

ذلك  عن  فينتج  �سديدة  لبرودة  المعنية  المناطق 

الدهون  من  �سنتيمتر  لحوالي  تدريجي  فقدان 

بعد جل�سة لمدة �ساعة.

ب�سكل  الناتجة  الخلايا  من  التخل�ص  ويتم 

طبيعي ودائم عن طريق الج�سم. 

يتم  التي  المبهرة  النتائج  ب�سبب  وهكذا، 

ولطريقتها  طويل  وقت  بدون  اإليها  الو�سول 

تقنية  فاإن  الموؤلمة  غير  الجراحية  غير  الطبيعية 

الأعلى تقديراً  بالتبريد« هي  ال�سحوم  »تذويب 

وطلباً من المر�سى.

وتوفر هذه العي�دة 

المتميزة  مزيج�ً من 

العن�ية الطبية الخ��شة 

ب�لب�شرة والتجميل من 

اأجل �شحة وجم�ل 

الب�شرة  م�شتخدمة اأكثر 

الأجهزة تقدمً�. 

l العناية الطبية الخا�شة بالب�سرة 

والتجميل.

l مقاومة ال�شيخوخة وطب التجميل  

والجراحات التجميلة والبنائية 

والعلاج بالليزر وطب وجراحة الجلد 

والب�سرة وطب الأ�شنان والطب 

الوقائي وا�شتعادة الحيوية.
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مينتالفا كلينيك:

منتجع �صحي وعيادة خا�صة، 

حيث ت�صتعيد ج�صدك وروحك 

و�صط جبال الألب ال�صوي�صرية.

قلب  في  المثالي  الملاذ  هو  ال�سحي  كلينيك«  »مينتالفا  منتجع  يعتبر 

منطقة الألب ال�سوي�سرية للباحثين عن تناغم النف�س مع الروح والج�سد، 

التي  �سوي�سرا  في  الوحيدة  الخا�سة  النف�سية  الم�سحة  هو  بحق  ويعتبر 

تبنت منذ افتتاحها �سرورة تلازم العلاج النف�سي مع الطب التكميلي.

 وعلى مر ال�سنين اأ�س�س المنتجع لنف�سه �سمعة جيدة على م�ستوى العالم 

كله بما يوفره من اأعلى م�ستويات الراحة والخدمة المتميزة التي تركز 

دائمًا على احتياجات النزيل واهتماماته. 

�سقة  بين  ما  لإقامتهم  يختاروا  اأن  العيادة  اأو  المنتجع  لنزلء  ويمكن 

�ستوديو اأو جناح تبعاً لمزاجهم الخا�س واأن ي�ستمتعوا بالهواء الجبلي 

النقي في الحديقة الخا�سة المتميزة الموجودة بالم�سحة وال�سترخاء في 

مركزها ال�سحي مع ال�ستمتاع باإبداعات المطبخ واأطباقه اللذيذة كل 

والتي يقوم بطهيها مجموعة من خيرة طهاة �سوي�سرا واأكثرهم خبرة في 

هذا المجال.
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ويعتمد العلاج على اأحدث اكت�سافات الطرق 

الكلا�سيكية من ناحية ومن  النف�سية  العلاجية 

وي�سر  التكميلي،  الطب  على  اأخرى  ناحية 

للرجال  العلاج  يقدم  اأن  »مينتالفا«  منتجع 

والن�ساء فوق �سن 18 �سنة في حالت الكتئاب 

ال�سغط  وحالت  القطبية  ثنائية  والمتلازمة 

والقلق  الحياتية  والأزمات  والإرهاق  والإعياء 

ال�سديد  الأذن  وطنين  المزمنة  والآلم  والهلع 

وا�سطرابات �سغوط ما بعد ال�سدمة والف�سام 

وا�سطرابات ال�سخ�سية.

»مينتالفا«  منتجع  في  العلاج  نطاق  وي�سمل 

مع  الدوري  والت�ساور  النف�سي  التقييم 

بالأدوية  والعلاج  والتمري�ص  الأطباء  اأطقم 

ال�سترخاء  وطرق  الخا�سة  والمجموعات 

والريا�سية  الترفيهية  والأن�سطة  المختلفة 

بالفن  والعلاج  الحركي  التعبيري  والعلاج 

والمو�سيقى. 

العلاج  برنامج  وتطويع  تو�سيف  ويتم 

بكل  الخا�سة  العلاجية  المتطلبات  مع  ليتوافق 

غر�ساً  ت�ستهدف  العلاجات  وجميع  نزيل، 

النزيل  ملكات  تقوية  هو  محدد  وهدف  واحداً 

وتفعيل قدراته على �سفاء نف�سه.

الطب  من  كل  على  بناءً  العلاج  تقديم  ويتم 

اأنماط  نوفر  حيث  والتكميلي،  التقليدي 

والتعليم  بالعقاقير  والعلاج  النف�سي  العلاج 

والعلاج  الجمعي  النف�سي  والعلاج  النف�سي 

البيئي والجتماعي وطب الأع�ساب، كما نقدم 

الترفيهية  الأن�سطة  مثل  اإ�سافية  علاجات 

وال�سترخاء  التعبيري  والعلاج  والريا�سية 

العلاج  مثل  تكميلية  علاجات  اإلى  بالإ�سافة 

التقليدي  ال�سيني  والعلاج  للج�سد  الموجه 

بع�ص  بم�ساعدة  والعلاج  بالطاقة  والعلاج 

اأنواع الحيوانات الأليفة.

الخا�سة  »مينتالفا«  منتجع  م�سحة  وتقع 

مقاطعة  في  بيفرين«  »بيز  جبل  اأعتاب  على 

جري�سون، وبالتحديد في منت�سف الم�سافة بين 

ت�ستهر  منطقة  في  وميلانو  زيوريخ  مدينتي 

الألب  جبال  و�سط  الخلابة  والطبيعة  بالهدوء 

ال�سوي�سرية. 

وهاد  منطقة  توجد  الم�سحة  من  وبالقرب 

»فيامال وروفلا« المنحوتة بعمق في ال�سخور، 

الهادرة  مياهه  تنبع  الذي  الراين  نهر  واأي�ساً 

الموقع  هذا  اأن  كما  المنطقة،  هذه  من  بالقرب 

القطار  لرحلات  مثالية  انطلاق  نقطة  يعتبر 

قائمة  على  الموجود  الرائع  »األبول«  ممر  اإلى 

ج�سوره  بف�سل  العالمي  للتراث  اليون�سكو 

وتقنيات اإن�سائه المتقدمة. 

ب�سهولة  الو�سول  يمكن  المنتجع  عند  ومن 

مثل  �سهيرة  �سحية  اأخرى  منتجعات  اإلى 

وفيلمز/لك�ص  واأروزا  ولينزرهايده  دافو�ص 

بنزهات  القيام  يمكن  حيث  موريت�ص  و�سان 

لممار�سة  اأو  النقي  الألب  هواء  في  ا�ستجمامية 

اأو  الجليد  على  التزحلق  مثل  ريا�سية  اأن�سطة 

ممار�سة ريا�سة الجولف.

MENTALVA Private Clinic 
Resort & Spa Clinic Beverin
Postbox 200
CH-7408 Cazis, Switzerland
T.: +41 58 225 33 50
info@mentalva.ch
www.mentalva.ch

l »مينتالفا كلينيك« م�شحة نف�شية 

خا�شة  تتبنى العلاج النف�شي مع 

الطب التكميلي.

 l توفر اأعلى م�شتويات الراحة 

والخدمة التي تركز دائمًا على 

النزيل واحتياجاته واهتماماته. 

l تقدم العلاج للرجال والن�شاء فوق 

�شن 18 �شنة في حالت الكتئاب 

والمتلازمة ثنائية القطبية وحالت 

ال�شغط والإعياء والإرهاق والأزمات 

الحياتية والقلق والهلع والآلم 

المزمنة وطنين الأذن ال�شديد 

وا�شطرابات �شغوط ما بعد ال�شدمة 

والف�شام وا�شطرابات ال�شخ�شية.
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كلينك فالينز...

مركز اإعادة التاأهيل الرائد في �صوي�صرا.

ويوفر مركز فالينز الطبي بنية تحتية حديثة 

جديدة  علاجية  منطقة  تواجد  مع  ومميزة 

مثل  فعالية  واأكثرها  المعدات  باأحدث  مجهزة 

معدات واأجهزة »الروبوتك�ص« وحمامات المياه 

خ�سي�ساً  والمجهزة  الحرارة  درجات  مختلفة 

من اأجل مثل هذه المعالجات. 

م�سافة  حوالي  الطبي  فالينز  مركز  ويبعد 

�ساعة ون�سف ال�ساعة فقط بال�سيارة عن مطار 

ال�ساعتين تقريباً من مطار جينيف  اأو  ميونيخ 

كما اأنه يقع بالقرب من اأ�سهر المنتجعات واأفخم 

في  ال�سهيرة  راجاز«  »باد  منطقة  في  الفنادق 

�سوي�سرا.

منتجع  في  الرئي�سي  اخت�سا�سنا  ويعتبر 

لنظام  اعتمادنا  هو  الطبي  فالينز  ومركز 

اأن  يعني  النظام  وهذا  المتعددة،  التخ�س�سات 

بتقييم  الأكفاء  الأخ�سائيين  من  فريق  يقوم 

تدريبياً  برنامجاً  تحديد  ثم  المري�ص  حالة 

متخ�س�ساً يقي�ص تقدم المري�ص ب�سكل دوري، 

اأخ�سائي  قبل  من  البرنامج  هذا  متابعة  ويتم 

اأو  تغيير  يتم  كما  م�ستمرة،  ب�سورة  المركز 

تبديل هذا البرنامج تبعاً لإ�ستجابة المري�ص. 

فرد   400 من  موظفينا  طاقم  ويتكون 

يعتمدون  طبيباً  و22  معالج   100 بينهم 

اأ�سلوب »النظرة المتكاملة للعلاج« تحت القيادة 

يورج  الدكتور  للبروفي�سور  الأكاديمية 

�ستيفان  الدكتور  والبروفي�سور  كي�سيلرنج 

من  للمر�سى  رئي�سيًا  مق�سدًا  فالينز  منطقة  في   التاأهيل  اإعادة  مركز  يعتبر 

�سوي�سرا وخارجها، كما اأنه مركز اأكاديمي تدريبي عالمي بارز.  ونحن في المركز 

والع�سبي  الحركي  للجهازين  الوظيفية  ال�سطرابات  علاج  في  متخ�س�سون 

بالإ�سافة اإلى الم�ساكل المتعلقة بطب الباطنة مثل علاج ما بعد ال�سرطان. ولدى 

»تامينا«  ينابيع  في  بدايته  كانت  حيث  عليها  نحافظ  را�سخة  تقاليد  مركزنا 

العلاج  من  جزءً  كانت  التي  المياه  �سخ  ويتم  العالمية،  ال�سهرة  ذات  الحارة 

اأثناء حقبة »بارا�سيليو�س« ال�سهيرة في القرن 16، من عمق 220 متًرا في قلب 

ينابيع تامينا اإلى اله�سبة حيث يقع مركز فالينز مطلاً على م�سهد رائع لوادي 

تامينا الجبلي.

اأطباء  اأ�سهر  من  يعتبران  وهما  باخمان، 

�سوي�سرا في هذا المجال.

العلاج  للعلاجات  ال�سامل  النطاق  وي�سمل 

الآلي  والعلاج  المائي  والعلاج  الطبيعي 

النطق  وعلاج  المهني  والعلاج  »الروبوتي« 

وعلاج  الفيزيائي  والعلاج  اليدوي  والعلاج 

ذلك  الجياد،  با�ستخدام  العلاج  وهو  »الهيبو« 

بالإ�سافة للعلاج الترفيهي والعلاج الريا�سي 

النف�سي  والعلاج  النف�سي  الع�سبي  والعلاج 

البدني.

الأماكن  اأكثر  اأحد  في  »فالينز«  منطقة  وتقع 

اأنها  كما  �سوي�سرا  في  نقاءً  الأ�سلية  الطبيعية 

متميز،  �سحي  كمنتجع  عالمية  ب�سهرة  تتمتع 
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اآلف   3 ارتفاع  الطبي على  ويقع مركز فالينز 

ه�سبة  على  البحر  �سطح  م�ستوى  من  قدم 

خ�سراء تطل على وادي تامينا الرائع.

الذي  الجمال  باهر  الريف  اأن  في  �سك  ول 

يحيط بالمركز بغاباته ومروجه وجباله يعتبر 

جيدة  ا�ست�سفاء  عملية  لأي  المثالية  البيئة  هو  

داخل  تتم  التي  المعالجات  هذه  مثل  في  خا�سة 

خا�سة  جاذبية  للمركز  يعطي  ما  اأما  المركز. 

المميز،  ال�سريك  من  قربه  فهو  اأكبر،  واأهمية 

باد  ريزورت  »جراند  ومنتجع  فندق  وهو 

Klinik Valens
Rehabilitationszentrum
CH-7317 Valens
T.: +41 81 303 11 11
F.: +41 81 303 11 00
info@klinik-valens.ch
www.klinik-valens.ch

l علاج ال�شطرابات الوظيفية 

للجهازين الحركي والع�شبي.

l علاج الم�شاكل المتعلقة بطب 

الباطنة مثل علاج ما بعد ال�سرطان.

l العلاج الطبيعي والعلاج المائي 

والعلاج الآلي »الروبوتي« والعلاج 

المهني وعلاج النطق والعلاج اليدوي 

والعلاج الفيزيائي.
في  يقع  الذي  المعروف  الطبي  بمركزه  راجاز« 

المنتجعات  مناطق  واأرقى  اأ�سهر  من  واحدة 

الفاخرة في �سوي�سرا وهي منطقة »باد راجاز«.

ت�سهيلات  بتقديم  اأي�ساً  المركز  ويتميز 

خا�سة وم�ساعدات لنزلءه حيث يمكن لأقارب 

في  الإقامة  اأو  المركز  فندق  في  الإقامة  المر�سى 

تتوفر  حيث  راجاز  باد  منتجع  وغرف  فنادق 

مما  العام،  مدار  علي  خا�سة  عرو�ساً  لهم 

للمر�سى  وال�سترخاء  الراحة  بع�ص  ي�سيف 

لوجود اأقربائهم بجانبهم .

ويتكون ط�قم موظفين� من 400 فرد بينهم 100 مع�لج 

للعلاج  المتك�ملة  النظرة  اأ�شلوب  يعتمدون  طبيب�ً  و22 

تحت القي�دة الأك�ديمية للبروفي�شور الدكتور يورج كي�شيلرنج 

والبروفي�شور الدكتور �شتيف�ن ب�خم�ن.
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د. كري�صتيان هوبي يقدم برنامجاً خا�صاً ومتميزاً 

لاإنقا�س الوزن في فندق وعيادة »باد راجاز«.

»كوزين  التجارية  العلامة  الفندق  اأن�ساأ  وقد 

خ�سي�ساً  المتوازن  المطبخ  اأو  اإكويليبري« 

البرنامج  هذا  اتباع  اأجل  ومن  الغر�ص،  لهذا 

الطعام  قوائم  فاإن  الزائد  الوزن  من  للتخل�ص 

اليومية  المكونة من 3 اأطباق يتم اإعادة تقديمها 

الح�سول  اأجل  ومن  الحرارية  قيمتها  ذكر  مع 

على معلومات اأكثر عن البدانة.

 Christina Bärtsch ال�سيدة  قامت  وقد 

التالية مع البروفو�سير د. كري�ستيان  بالمقابلة 

هوب:

المري�ص  حالة  ت�سخي�ص  يتم  متى  ه�ب،  د. 

على اأنها بدانة؟

والوزن  الطبيعي  الوزن  بين  دائمًا  نفرق 

قيا�سه  يمكن  الإن�سان  فوزن  والبدانة،  الزائد 

هذا  وح�سب  الج�سم،  وزن  جدول  ح�سب 

الجدول فاإن الرقم ما بين 20 و25 يعني وزن 

زائدًا وما  30 يظهر وزنًا  اإلى   25 طبيعي ومن 

يزيد عن 30 يعتبر بدانة.

لماذا تحدث البدانة؟

تقوم  ل  النا�ص  اأن  هو  الرئي�سي  ال�سبب 

بالتمارين البدنية ب�سكل كافٍ وفي الوقت نف�سه 

الطاقة  م�ستوى  كان  واإذا  ب�سراهة.  ياأكلون 

متوازن  غير  وا�ستهلاكها  الج�سم  اإلى  الداخلة 

�سورة  في  الزائدة  الطاقة  تخزن  اأج�سامنا  فاإن 

الخفاء  في  تتم  عملية  هذه  فاإن  وعادة  دهون 

مثل  به  ي�سعر  الذي  المتزايد  الإحباط  وب�سبب 

هوؤلء النا�ص فاإنهم ياأكلون اأكثر واأكثر بدل من 

اأن ي�سبحوا اأكثر ن�ساطًا.

هل يمكن اأن ترجع البدانة لع�امل وراثية؟

وراء  الوراثية  العوامل  فاإن  للبدانة  بالن�سبة 

ن�سوئها نادرة، ولكن الأفراد المتاأثرون بالبدانة 

ويركزوا  يواجهونها  كيف  يتعلموا  اأن  يجب 

الموقف  على  ولي�ص  الحالية  الظروف  على 

عاداته  عن  م�سوؤول  اإن�سان  فكل  الوراثي، 

الخا�سة بالأكل واأداء التمارين الريا�سية وهو 

اإذا لزم الأمر وهذا ل  اأي�سًا قادر على تغييرها 

يتاأثر باأي عيب وراثي ولكنه يعتمد على النظام 

معظم  فاإن  ذلك  ومع  والمثابرة.  والن�سباط 

وزنهم  في  يكونوا  اأن  لي�ستطيعون  النا�ص 

الطبيعي دون م�ساعدة من اأخ�سائيين.

هل يختلف برنامجكم عن غيره؟

م�ستدامة  خطة  و�سع  هو  فهدفنا  نعم، 

طويلة المدى وموجهة، فتخفي�ص الوزن م�ساألة 

ت�ستدعي  الخ�سو�سية  و�سديدة  �سخ�سية 

الم�سابون  يتجنب  حيث  عاطفية،  محادثات 

الخارجي  بالعالم  الحتكاك  غالباً  بالبدانة 

جرب  وقد  والإحباط.  بالخجل  ل�سعورهم 

ولم  الغذائية  الحميات  من  العديد  الكثيرون 

ي�سبح  ولهذا  يائ�سين،  واأ�سبحوا  معهم  تفلح 

من الأهمية خلق بيئة جديرة بالثقة، والجو هنا 

يدعم  راجاز«  باد  ريزورت  »جراند  منتجع  في 

�سحة وعافية المر�سى.

وهل هذا كل �سيء؟

ومهم،  حيوي  جزء  التحادث  ولكن  كلا، 

اإن عدد النا�س الذين يعانون من البدانة وعواقبها في ازدياد م�ستمر، وب�سكل 

عام فاإن الك�سل وقلة الحركة مع �سوء التغذية هي الأ�سباب الرئي�سية للبدانة 

بمعنى اأن البدانة تحدث عندما ليكون هناك توازن بين مدخول الطاقة ومعدل 

المركز  في  وفريقه  هوب  كري�ستيان  د.  البروفي�سور  كان  ولقد  ا�ستهلاكها. 

بزيادة  مهتمين  الفاخر(  راجاز  باد  جراند  لمنتجع  )التابع  راجاز«  »باد  الطبي 

واأخ�سائيي  التغذية  اأخ�سائيي  مع  وبالتعاون  طويلة،  لمدة  والبدانة  الوزن 

الحمية الغذائية وفريق المطبخ قام بتطوير برنامج للتخل�س من الوزن الزائد. 
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Contact:
Medical Health Center
Grand Resort Bad Ragaz
T. 00800 80121110 
(toll free)
reservation@resortragaz.ch
www.resortragaz.ch

واأجاب: اأنا ل اأتفق مع هذه النظرية لأننا اإذا 

اأكلنا با�ستمرار فاإن اأج�سامنا لن تجد الفر�سة 

لحرق الطاقة المختزنة، وعلى هذا الأ�سا�ص فاإن 

ي�سمل  الزائد  الوزن  من  للتخل�ص  برنامجنا 

اإفطارًا بعده فترة من 3 اإلى 5 �ساعات راحة ثم 

غداءً بعده 5 �ساعات راحة ثم الع�ساء.

كان  اإذا  الع�ساء  فاإن  ذلك  على  وعلاوة   

من  يتمكن  الج�سم  في  الأي�ص  نظام  فاإن  مبكرًا 

اأننا  من  وبالرغم  الليل.  خلال  الدهون  حرق 

عليه   الج�سم  فاإن  النوم  اأثناء  نتحرك  ما  نادرًا 

 36.5 حدود  في  الحرارة  درجة  على  الحفاظ 

اإلى النوم بمعدة  مئوية في المتو�سط، واإذا ذهبنا 

خاوية فاإن مخزون الدهون يمكن التعامل معه 

ب�سهولة.

ما راأيك في منتجات التخ�سي�ص؟

اآثار  عنها  ينتج  ل  التخ�سي�ص  منتجات  اإن 

جانبية فقط ولكنها اأي�سًا ق�سيرة المدى، واأنا ل 

اأ�سفها اإل نادرًا وفي حالت خا�سة،لأني اأف�سل 

البروتين  وم�سروبات  الطبيعية  بالمواد  العمل 

على  ت�ساعد  لأنها  »وينفور�ص«،  منتجات  من 

حرق الدهون وبناء الع�سلات.

وماذا عن الجراحة؟

عمليات �سفط الدهون لتحل جذور الم�سكلة 

بعد  بالإحباط  النا�ص  من  الكثير  ي�سعر  وكذلك 

الأرجح  وعلى  المعدة.  ربط  عمليات  اإجرائهم 

البرنامج  المري�ص  يتبع  اأن  هو  بالطبع  والأهم 

البرنامج  في  الم�سارك  يمر  البداية  في  ب�سرامة. 

بمجموعة من الفحو�سات ال�سحية والتحاليل 

غذائي  برتوكول  و�سع  يتم  وثانياً  المعملية 

ذلك  على  وعلاوة  م�سارك،  لكل  خا�ص 

مهمته  �سخ�سي  مدرب  المري�ص  ي�ساحب 

خلال  متنوعة  بدنية  تمارين  بوا�سطة  تحفيزه 

تتكون  الوجبات  معظم  اأن  كما  البرنامج،  مدة 

اأجل  من  بالبروتين  غنية  م�سروبات  من 

ول  الع�سلات،  وبناء  الدهون  من  التخل�ص 

ي�سمح بالكربوهيدرات اإل بكميات قليلة.

اإذن، فه� البروتين بدل من الكرب�هيدرات؟

يريدون  ل  الذين  فالنا�ص  تمامًا، 

كمية  تناول  اإل  عليهم  لي�ص  جديدة  ح�سوات 

يومياً.  بالفعل  يحرقونها  التي  الكربوهيدرات 

تحديد  في  اآخر  اإلى  �سخ�ص  من  يختلف  والأمر 

الأمر  فاإن  حال  اأي  وعلى  ال�سحيحة،  الكمية 

الداخل  بين  ب�سيطة  ح�ساب  عملية  عن  عبارة 

»الطعام« والخارج »ال�سعرات المحروقة«،.

وماذا عن الحل�يات؟

ال�سكر وال�سودا والكحوليات ممنوعة تمامًا 

الزائد،  الوزن  من  التخل�ص  برنامج  خلال 

داخل  يختفي  لأنه  اأعدائنا  األد  هو  فال�سكر 

الفواكه والزبادي والكت�سب وغيرها. 

�سناعياً  المعالجة  المنتجات  تعتبر  وكذلك 

اأحما�ص  على  تحتوي  لأنها  اأي�سًا  خطيرة 

دهنية مهدرجة اإلى جانب مواد يمكن اأن ت�سبب 

العتمادية اأو الإدمان. 

نكافئ  اأن  يمكن  فاإننا  ذلك  من  وبالرغم 

المر�سى اأحيانًا ببع�ص الحلويات واأحيانًا بيوم 

الذي  ال�سيء  وهو  واللعب  الهزل  من  كامل 

يعتبر في غاية الأهمية لعقولنا.

ما راأيك في نظرية »الأكل كميات قليلة لمرات 

عديدة في الي�م«؟

التحويل  عمليات  من  الكثير  اإجراء  �سيتم 

الجراحة  مخاطر  ولكن  الم�ستقبل  في  المعدي 

تزال  ل  المعروفة  غير  المدي  طويلة  واآثارها 

تتطلب اأ�ساليب غاية في الحذر.

اأن  يمكن  التي  المدى  ط�يلة  الآثار  هي  ما 

تنتج عن البدانة؟

على  الم�ستقبلية  الم�ساعفات  مخاطر  تعتمد 

الثانوية  الأمرا�ص  ومن  البدانة،  �سدة  مدى 

المفا�سل  وم�ساكل  ال�سكري  مر�ص  المعروفة 

في  وم�ساكل  النف�سية  والأمرا�ص  والأورام 

الدورة القلبية اأو حتى العجز الجن�سي. 

حتى  اأو  والأ�سدقاء  العائلة  اأفراد  على 

الأفراد  اإلى  يتحدثوا  اأن  العمل  اأ�سحاب 

مبكرًا  الحديث  كان  وكلما  بالبدانة،  الم�سابين 

كلما كانت النتيجة اأف�سل.

 l برنامج خا�س للتخل�س من الوزن 

الزائد.
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مستشفى مقاطعة جريسون:

خدمة طبية متميزة وموقع طبيعي لا مثيل له.

وقد اأ�سهمت كل من الخدمة الطبية والعناية 

الفندقية  والخدمات  المتميزة  التمري�سية 

الممتازة مع البانوراما الجبلية فريدة الجمال في 

بناء وا�ستمرار ال�سمعة المرموقة التي تمتع بها 

الم�ست�سفى على مدار ال�سنين. 

في  العاملين  اأطقم  كامل  يلتزم  ما  ودائماً 

الممر�سين بما  اأو  الأطباء  الم�ست�سفى �سواء من 

لديهم من كفاءة عالية واإخلا�ص بكل ما يحافظ 

على رفاهة وعافية جميع المر�سى. 

المدير  باخمان   اأرنولد  ال�سيد  ويقول 

التنفيذي للم�ست�سفى اإن تقديم اأعلى م�ستويات 

والتاأكد  العالمية  المعايير  ذات  المتميزة  الخدمة 

با�ستمرار  المر�سى  �سلامة  على  الحفاط  من 

في  المر�سى  فاإن  ولهذا  الأ�سا�سي؛  هدفهم  هو 

باأنهم  ويعلمون  بالراحة  ي�سعرون  الم�ست�سفى 

المتخ�س�سين  اأكفاأ  اأيدي  على  العلاج  يتلقون 

ويدركون تمامًا اأنهم يتم التعامل معهم بجدية 

كاأفراد لكل منهم خ�سو�سيته. 

اأي�ساً  نعتبر  »اأننا  باخمان«  ال�سيد  وي�سيف 

الإهتمام  لنا في  المر�سى هم  �سركاء  اأقارب  اأن 

هو  الرئي�سي  هدفهم  باأن  تماماً  ونثق  بذويهم 

�سحة وعافية وخير المر�سى«.

جري�سون  مقاطعة  م�ست�سفى  وباعتبار 

الر�سمى  الطبي  المركز  هى  »جراوبوندن« 

لمنطقة جنوب �سرق �سوي�سرا فاإنه يوفر تنوعًا 

كبيًرا من الخدمات الطبية ويقدم اأغلب اأ�سكال 

العلاج التي يوفرها اأي مركز طبي حديث اآخر 

على م�ستوى �سوي�سرا، بل واأوروبا كلها. 

»لدينا  بقوله:  ذلك  باخمان  ال�سيد  وي�سرح 

والجراحية  الطبية  الخدمات  من  وا�سع  طيف 

وم�ست�سفانا  الأمرا�ص،  معظم  تغطى  التي 

مجهز باأحدث الأجهزة والأدوات«. 

الرئي�سية  التخ�س�سات  الم�ست�سفى  وتوفر 

وطب  الباطنة  وطب  الجراحة  وهي  الأربعة، 

والتوليد،  الن�ساء  اأمرا�ص  وطب  الأطفال 

مختلفاً  فرعياً  تخ�س�ساً  لـ27  بالإ�سافة  ذلك 

فونتانا«  »فراونكلينيك  لعيادة  ذلك  وي�سمح 

واأطباء  الإحالة  اأطباء  مع  الوثيق  بالتعاون 

ال�ساملة  الرعاية  بتقديم  الأولية  الرعاية 

المتكاملة للمر�سى. 

هذا  فير  مارتن  بيتر  الأطباء  كبير  وي�سف 

المعمول به بقوله: »في جميع مجالت  الت�سور 

العلاج  اإلى  الت�سخي�ص  من  ابتداءً  التوليد  طب 

مقاطعة  وهى  �سوي�سرا،  في  �سياحية  منطقة  اأكبر  و�سط  الم�ست�سفى  هذا  يقع 

اأو جراوبوندن كما يطلق عليها البع�س، ويحيط به مجموعة متميزة  جري�سون 

ال�سهرة العالمية مثل  منتجعات �سان موريت�س  ال�سياحية ذات  من المقا�سد 

ودافو�س وفيلمز/لك�س في و�سط �سوي�سرا. 

ويقع هذا المركز الطبي لمنطقة جنوب �سرق �سوي�سرا في مدينة »�سور« والتي 

الأماكن  من  الم�ست�سفى  قرب  �سهل  وقد  قاطبة.  �سوي�سرا  مدن  اأقدم  تعتبر 

وتمتع  اللامعة  الأ�سماء  ذات  الفنادق  اأفخم  مع  التعاون  ال�سهيرة  ال�سياحية 

مرافقي المر�سى بالإقامة في هذه الفنادق المتميزة.
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الطبي اأو التدخل الجراحي اإلى العناية اللاحقة 

الأطباء  من  �سبكة  تدعمهم  مر�سانا  فاإن 

وعلاقات الرعاية التي ت�سمن الثقة ال�سرورية 

لمعالجة عملية الولدة وما بعدها«.

يتمتع  التي  الخبرة  مجالت  جميع  وتعمل 

بها الم�ست�سفى معًا كفريق متعدد التخ�س�سات 

العلاج  لأن  للمر�سى،  الكاملة  خدماته  يوفر 

التعاون  يتطلب  ما  غالباً  والناجع  الفعال 

اأق�سام  فاإن  ولذلك  مختلفة،  طبية  حقول  بين 

الإ�سعاعي  والطب  العام  والطب  الجراحة 

وطب الأورام الإ�سعاعي وا�ست�سارات التغذية 

معًا  تعمل  اأن  يمكن  الجتماعية،  والخدمات 

على حالة مر�سية واحدة. 

تلك  مثل  وتعقيد  �سعوبة  من  وبالرغم 

مقاطعة  م�ست�سفى  فاإن  العلاجية  الطرق 

جري�سون (جراوبوندن) يجعل اإقامة مر�ساه 

الإمكان.  بقدر  تعقيدات  وبلا  وطيبة  �سارة 

الدائمة بوا�سطة مقدم رعاية  الرعاية  وبف�سل 

على  يح�سلون  واأقاربهم  المر�سى  فاإن  واحد 

خلال  احتياجاتهم  تواكب  مخ�س�سة  رعاية 

مدة اإقامتهم.

» لدينا طيف وا�سع من 

الخدمات الطبية والجراحية 

وم�ست�سفانا مجهزة باأحدث 

الأجهزة والأدوات وتتوفر بها 

التخ�س�سات الرئي�سية الأربعة، 

وهي الجراحة وطب الباطنة 

وطب الأطفال وطب اأمرا�ض 

الن�ساء والتوليد مع 27 تخ�س�ساً 
فرعياً مختلفاً «.

Kantonsspital Graubünden
Verena Zimmermann
Head of Referral Relations 
Loestrasse 170
CH-7000 Chur         
T.: +41 81 256 70 05 
F.: +41 81 256 69 99
verena.zimmermann@ksgr.ch 
www.ksgr.ch 

يقع  التي  الألبية  »�سور«  مدينة  وتعتبر 

وتجاري  ثقافي  مركز  اأكبر  الم�ست�سفى  بها 

المقاطعة  ومركز  �سوي�سرا،  �سرق  جنوب  في 

الإداري والتعليمي بالإ�سافة اإلى كونها المدخل 

جري�سون  مقاطعة  في  الواقعة  واديًا   150 للـ 

الألمانية  هي  لغات  بثلاث  التحدث  يتم  حيث 

والريتورومانيك والإيطالية. 

تطور  الذي  الثقافي  التنوع  جانب  واإلى 

العديد  ال�سنين فهناك  اآلف  تاريخياً على مدار 

يمكن  حيث  المتميزة  ال�سياحية  الخدمات  من 

المعلقة  العربة  ناأخذ  اأن  �سور  مدينة  و�سط  من 

الجليد  على  التزحلق  منطقة  اإلى  للو�سول 

برامبروي�ص  هاو�سبيرج  جبل  على  القريبة 

الإجازات  منتجعات  اإلى  الو�سول  يمكن  كما 

فالبيلا   - ولينزرهايده  اأروزا  مثل  ال�سهيرة 

وباد  ودافو�ص  وكلو�سترز  لك�ص   - وفيلمز 

كما  دقيقة؛   60 اإلى   20 من  غ�سون  في  راجاز 

اأن محطة القطار الرئي�سية هي نقطة النطلاق 

»األبول- خط  على  المثيرة  القطار  لرحلات 

للتراث  اليون�سكو  قائمة  على  المدرجة  برنينا« 

العالمي، التي تنتهي في منطقة تيرانو الإيطالية.

l طيف وا�شع من الخدمات الطبية 

والجراحية والم�شت�شفى مجهز 

باأحدث الأجهزة والأدوات. 

l توفر الم�شت�شفى التخ�ش�شات 

الرئي�شية الأربعة، وهي الجراحة 

وطب الباطنة وطب الأطفال وطب 

اأمرا�س الن�شاء والتوليد. 

l ت�شم الم�شت�شفى 27 تخ�ش�شاً 

فرعيًا مختلفًا. 
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بيرن، حيث الفخامة 

والرعاية بلا حدود.

في  اآين�ستاين  األبرت  ال�سهير  العالم  عا�ص  لقد 

واأ�س�ص نظريته   1905 1903 حتى  بيرن من 

ويعتبر  التاريخية،  المدينة  هذه  في  الن�سبية  في 

قلب  في  »كرامجا�سه«   49 في  اآين�ستاين  منزل 

بالزيارة،  الجديرة  المواقع  من  القديمة  المدينة 

المكونة  اآين�ستاين  كافيه  يحت�سن  الآن  اأنه  كما 

المثالي  المكان  منها  يجعلان  رائعين  طابقين  من 

اليوم  طوال  بالإلهام  والح�سا�ص  للا�سترخاء 

في جميع اأيام ال�سنة. واأينما كنت، في ال�سرفة اأو 

اأمام المدفاأة التقليدية اأو تدخن �سيجارًا في غرفة 

التدخين ف�سوف ياأ�سرك �سحر المكان دونما اأن 

متحف  على  اأي�سًا  بيرن  تحتوي  كما  ت�سعر. 

اآين�ستاين الأكثر تفردًا في العالم والمكر�ص لحياة 

العالم الكبير واأعماله.

اأحدث  بيرن  في  الت�سوق  ع�ساق  و�سيجد 

وبوتيكات  العالمية  الماركات  واأ�سهر  ال�سركات 

والمحلات  المجوهرات  ومحلات  المو�سة 

اأيًا ما كان ما  المتخ�س�سة في بيع �سلع بعينها، 

التي تتكون  الت�سوق  اأعجوبة  تبغاه �ستجده في 

تحدد  المقنطرة  الممرات  من  كيلومترات   6 من 

�سوارع موقع اليون�سكو للتراث العالمي مكونة 

اأحد اأطول متنزهات الت�سوق المغطاة في اأوروبا 

الكبير  الألماني  الأديب  كتب  هكذا  حياتنا«  في  راأيناه  مكان  اأجمل  هو  »هذا 

عام  اإقامته  اإبان  �ستاين«  فون  »�سارلوت  �سديقته  اإلى  خطاب  في  »جوته« 

على  المدرجة  ال�سوي�سرية  العا�سمة  بيرن  تلقي  اأي�سًا  والآن  بيرن.  في   1779
ل  عدد  من  لديها  بما  زائريها  على  ا 

ً
�سحر العالمي  للتراث  اليون�سكو  قائمة 

يُمح�سى من الأن�سطة الثقافية وفر�س الت�سوق الهائلة واأ�سلوب الحياة ال�سيق. 

وتتباهى مدينة بيرن بثرواتها الثقافية واإمكاناتها الترفيهية وال�ستجمامية 

وفنادقها الديلوك�س وبوتيكاتها الخا�سة ومطاعمها الأنيقة الفاتنة، ولكن ما 

يميز بيرن بالفعل عن غيرها اأن هذه الفخامة والرقي من�سوجة باأناقة في ثوب 

واحدة من اأكثر المدن تفردًا.

وفندق �شفايت�سرهوف الأ�شطوري.
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Bern Tourism
Amthausgasse 4
P.O. Box 169
CH-3000 Bern 7
T: +41 31 328 12 12
F: +41 31 328 12 99
info@bern.com
www.bern.com

في  غاية  ت�سوق  تجربة  للزائرين  توفر  والتي 

التفرد والخ�سو�سية. 

الجانب  في  والت�سوق  الترفية  مجمعات  اأما 

الغربي  فتعتبر من المعالم المعمارية من الدرجة 

المهند�ص  �سممها  حقيقية  تحفة  فهي  الأولى 

لتكون  ليب�سكيند«  »دانيال  العالمي  المعماري 

مكانًا للت�سوق الراقي وال�ستمتاع والترفيه.

الكثير  ح�سل  التي  بيرن  مطاعم  وتجعل 

منها على نقاط من دليل »جولت ميلو« الزيارة 

اإلى و�سط المدينة تجربة مطبخية �سديدة المتعة 

التي  المطاعم  من  العديد  و�ستجدون  والثراء 

تقدم الأطباق  العربية واللحوم الحلال. 

القديمة  المدينة  في  المنت�سرة  المياه  ينابيع  اأما 

التزيينية  بمنحوتاتها  للنظر  مبهرة  فلي�ست 

اأي�سًا تتدفق بمياه �سرب  الجميلة فقط ولكنها 

هذه  ت�سرب  اأن  ولبد  فائقة،  جودة  ذات  نقية 

التاريخية  الينابيع  تلك  اأحد  من  النقية  المياه 

لتكتمل تجربتك في المدينة القديمة.

م�ست�سفى  فاإن  ال�سحية  للرعاية  وبالن�سبة 

اأبرز م�ست�سفيات  »اإن�سيل« في بيرن تعتبر من  

تقدم  كما  القلب،  جراحة  مجال  في  �سوي�سرا 

احترافية  معالجات  عديدة  خا�سة  عيادات 

النقي  المدينة  هواء  ويوفر  فاخر.  محيط  في 

ومناخها المعتدل طريقة مثالية و�سارة للتعافي 

وال�ست�سفاء، ونحن ن�سمن اأف�سل عناية طبية 

و�سحية في �سوي�سرا.

فندق  على  باحتوائها  بيرن  وتفخر 

يتعدى  الذي  الفخم  بيرن«  »�صفايت�صرهوف 

تاريخه الثري 150 عامًا وهو من فئة الفنادق 

والمعا�سرة  الأ�سالة  بين  ويوؤلف  الفاخرة 

الأولى  الدرجة  من  للموؤتمرات  مركزاً  وي�سم 

ع�سري  �سحي  ومنتجع  �سماوية  و�سرفة 

ويوفر م�ستوى خدمة ا�ستثنائية.

من  يعتبر  بيرن  في  �سفايت�سرهوف  وفندق   

الفنادق الأ�سطورية من فئة 5 نجوم �سوبيريور 

ويمثل  ال�سوي�سرية  العا�سمة  و�سط  في  ويقع 

الكوزموبوليتية.  جانب  اإلى  ال�سرمدية  الأناقة 

من  للعديد  لمعة  باأ�سماء  الفندق  ويرتبط 

على  حر�سوا  المجالت   جميع  في  الم�ساهير 

تيلور  اإليزابيث  الممثلات  مثل  فيه  الإقامة 

بع�ص  وهم  �سفايت�سر  واألبرت  كيلي  وجري�ص 

من كثير ا�ستمتعوا على مدار ال�سنين بال�سيافة 

جو  ويميز  الفندق.  يقدمها  التي  الأ�سطورية 

بين  الفريد  المزيج  »�سفايت�سرهوف«  فندق 

العمارة والت�سميم والفن. 

تحت  »�سفايت�سرهوف«  فندق  وين�سوي 

وكفندق  العالم«  فنادق  »اأبرز  جمعية  لواء 

»�سفايت�سرهوف«  ينتمي  �سوي�سري  ديلوك�ص 

 5 فئة  من  فندقًا   40 اأجمل  قائمة  اإلى  اأي�سًا 

غرفة   99 من  ويتكون  �سوي�سرا،  في  نجوم 

ال�سحر  من  بمزيج  نزلءها  يتمتع  وجناحًا 

الفرن�سي والعتدال النجليزي. ويقدم »لوبي 

الطابع  ذي  بمطبخه  الع�سري  بار«  لونج 

وجبات  فود«  »فينجر  الكلا�سيكي  الفرن�سي 

غداء �سهية والقهوة والكوكتيلات، بينما توفر 

رائعًا  بانورامياً  م�سهدًا  تيرا�ص  �سكاي  �سرفة 

ال�سيجار«  »لونج  ويقدم  درجة   360 بمحور 

اأنواع  واأجود  اأفخر  الأنيق مجموعة كبيرة من 

ال�سيجار.  وبالإ�سافة اإلى كل ذلك هناك منطقة 

توليفة  من  توفره  بما  اإيتاج«  »بيل  الحفلات 

المطبخين  من  الأطعمة  اأ�سهى  من   ا�ستثنائية 

الع�سري والتقليدي، 

ولإتمام روعة الإقامة في الفندق هناك منطقة 

م�ساحة  على  والعافية  بال�سحة  للعناية  �سبا 

500 متر مربع توفر اأف�سل اإمكانات المنتجعات 
ومنطقة  البدنية  اللياقة  منطقة  مثل  ال�سحية 

تركي  وحمام  علىو�ساونا  تحتوي  التي  المياه 

والعديد  المعالجات  تقديم  غرف  اإلى  بالإ�سافة 

من اأنواع التدليك. والفندق لبد من زيارته عند 

زيارتكم لمدينة بيرن.

l م�ست�سفى »اإن�سيل« في بيرن هو 

اأبرز م�ست�سفيات �سوي�سرا في مجال 

جراحة القلب، كما تقدم عيادات 

خا�سة عديدة معالجات احترافية في 

محيط فاخر. ويوفر هواء المدينة 

النقي ومناخها المعتدل طريقة مثالية  

للتعافي وال�ست�سفاء. 
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هو  ال�سياق  هذا  في  الأهم  والعن�سر 

للفرد  ال�سحية  للمخاطر  المبكر  الكت�ساف 

ال�سحية  المخاطر  على  التعرف  بمجرد  لأنه 

لمجابهة  الملائمة  التدابير  اتخاذ  يتم  المحتملة 

تلك المخاطر بموافقتك وتعاونك. 

في  تتج�سد  فل�سفتنا  ان  اخري:  وبعبارة 

الطب الذي يهدف الي تحقيق العافية وال�سحة 

التي تدوم علي المدي البعيد . واإذا كنت تعاني 

نمهد  ف�سوف  �سحية  م�سكلة  من  بالفعل 

الطريق لكي تتعافي �سريعًا، بمعنى اآخر، فاإن 

المعني  العلاج  عن  يبتعد  الحالة  مع  تعاملنا 

المعني  العلاج  اتجاه  في  ويذهب  بالمر�ص 

مبداأ  دائمًا  ذهننا  في  ن�سع  حيث  بال�سحة، 

ال�ستدامة. 

وي�سمن التعاون الوثيق متعدد الفروع بين 

اأوبرڤيد  اأخ�سائيين طبيين متميزين في مركز 

ال�سحية  الرعاية  م�ستويات  اأعلى  الطبي 

بيد  يدًا  اأطباوؤنا  ويعمل  البتكار.  وتوا�سل 

الريا�سة  التغذية وعلم  مع خبراء في مجالت 

على  وذلك  الطبيعي  والعلاج  النف�ص  وعلم 

�سبيل المثال ل الح�سر.

الطبية  الطواقم  بين  الم�ستمر  التن�سيق  ان 

الطبية  خدماتنا  لجودة  �سمانة  هو  المخت�سة 

خبراء  ي�ساهم  ذلك  علي  وزيادة  العالية، 

والعلاج  النف�سي  والطب  والريا�سة  التغذية 

عالي  الطبي  طاقمنا  تعزيز  في  الطبيعي 

الخت�سا�ص. 

�سانت  م�ست�سفي  مع  المبا�سر  التن�سيق  اما 

في  ال�سهير  المركزي  الم�ست�سفي  وهو  جالن 

كفاءتنا  مع  اي�سا  فيتكامل  النم�سا  �سرق 

الطبية . وتركز اخت�سا�سات النواة الطبية في  

اأوبرڤيد على التغذية وعملية التمثيل الغذائي 

المفاتيح  وهي  العقلية  وال�سحة  (الأي�ص) 

الرئي�سية لحياة مديدة �سحية. 

وبعيدًا عن محددات الت�سخي�ص والإجراءات 

على  يركز  الطبي  ت�سورنا  فاإن  العلاجية 

مركز »اوبرڤيد« الطبي ومنتجعه ال�صحي المميز 

حيث تتناغم ال�صحة والعافية والاإقامة الفخمة.

العالمي  الم�ستوى  ذات  العديدة  الفندقية  وخدماته  العالية  الطبية  بقدراته 

يوفر المنتجع الفندقي والمركز الطبي »اأوبرڤيد« الذي تم اإن�ساوؤه حديثًا جوًا 

باأناقة جلية ولم�سة �سخ�سية وجو من ال�سعور  اأ�سيلا لهذه التوليفة الع�سرية 

بالعافية يلف المكان باأكمله.

في »اأوبرڤيد« نجمع بين العلاج الطبي الم�ستدام وجميع ما يمكن اأن تتوقعونه 

من خدمات في اأفخم الفنادق، ومن اأجل تنفيذ هذا الهدف قمنا بتطوير ت�سورنا 

الأمرا�س والأوجاع،  للعلاج الكلي الذي يعتبر ال�سحة عملية م�ستمرة لمحاربة 

العلاج  على  فقط  تركز  ل  نطرحها  التي  العلاج  خيارات  فاإن  ال�سبب  ولهذا 

ال�سحة  في  والتحكم  الوقاية  على  خا�س  وب�سكل  اأي�سًا  لكن  اللاحقة  والرعاية 

ال�سخ�سية. 

الحالة  تلك  اإلى  ن�سل  لكي  الطموح  التحدي  هذا  لتحقيق  اأنف�سنا  نذرنا  لقد 

ال�سرط  هو  ذلك  اأن  في  �سك  ول  �سخ�س،  لكل  وذهنيًا  بدنيًا  المثالية  ال�سحية 

والمطلب الأ�سا�سي للتمتع بحياة عالية الجودة.
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اتخاذ  من  �سيوفنا  وتمكين  ال�سحي  التعليم 

�سحتهم  عن  معلومات  على  بناءً  قرارات 

والتحكم فيها باأنف�سهم. ويتم تعليمهم برامج 

موؤهلين  خبراء  بوا�سطة  مخ�س�سة  غذائية 

ف�سول  في  الفعلية  ال�سورة  في  وو�سعهم 

م�سممة  تدريبية  برامج  وكذلك  للطهي 

بوا�سطة اأخ�سائيين في الطب الريا�سي.

ويتم توجيه هذه البرامج التدريبية ح�سب 

الحاجة ال�سخ�سية لكل �سيف، بالإ�سافة اإلى 

ا�ستراتيجيات مخ�س�سة للحفاظ على ال�سحة 

بع�ساً  المعايير  تلك  وتعتبر  والعافية،  العقلية 

من خيارات المعالجة الوقائية المتاحة لدينا. 

بو�سع  المركز  في  التغذية  اأخ�سائيو  ويقوم 

تطبيقها  يتم  فردي  طابع  ذات  تغذية  برامج 

ومتميزة،  مخ�سو�سة  طعام  قوائم  في  عملياً 

برامجنا  مجموعة  من  واحداً  ذلك  ويعتبر 

لبرامج  اإ�سافة  الوقائي  بالطب  الخا�سة 

تنا�سب  والتى  الريا�سي  الطب  تمرينات 

الخطط  عن  ناهيك  فرد  لكل  ال�سحية  الحالة 

الفردية للمحافظة علي ال�سحة النف�سية. 

الطرق  اأف�سل  بتعليمكم  نقوم  �سوف 

وعوامل  ال�سحية  الم�ساكل  مع  للتعامل 

ال�سكري  ومر�ص  البدانة  مثل  الكامنة  الخطر 

واأعرا�ص  الظهر  واآلم  العظام  وه�سا�سة 

من  فريد  جو  في  وذلك  والإرهاق،  الكتئاب 

الإقامة في فندق فاخر وفي بديل ثري  رفاهية 

للاإقامة في الم�ست�سفى التقليدي وفي مكان مثالي 

للح�سول على �سحة اأف�سل و�سعور بالعافية 

وال�ستجمام الكامل.

الطب  الطبية  تخ�س�ساتنا  وتت�سمن 

اأمرا�ص  وطب  ال�سماء  الغدد  وطب  الغذائي 

التاأهيلي  والطب  النف�سي  والطب  ال�سكري 

التمرينات  اأثناء  القدرة  قيا�ص  واختبار 

النوم  ومختبر  الج�سم  بنية  وتحليل  البدنية 

ولئحة  ال�سوتية  فوق  بالموجات  والفح�ص 

اختبار  ذلك  في  بما  الغذائي  للتمثيل  �ساملة 

للاأطعمة  الح�سا�سية  واختبار  الهورمونات 

وبرامج مخ�س�سة للوقاية و/اأو العلاج.

اأنيقاً  فندقاً  ي�سكل  الحديث  منتجعنا  ولأن 

موؤقتاً  مكاناً  يعتبر  فهو  الأذواق  كل  ينا�سب 

�سعوراً  يولد  اإذ  المر�سي  ل�سيوفنا  وراقياً 

اأ�سيلاً باأنهم في اأيد اأمينة، فالغرف والجنحة 

اأجواءاً  تخلق  الراقية  بم�ستوياتها  الف�سيحة 

من الطماأنينة والخلود الي الراحة. 

الطبي  اأوبرڤيد  ومركز  منتجع  ويمتاز 

الجبلية  المناطق  به  تحيط  اإذ  فريد،  بموقع 

للقرى  بالإ�سافة  الجهات  جميع  من  الخلابة 

»اأبينتزيلر  لمنطقة  البديعة  والمروج  المتناثرة 

موقع  يجعل  مما   »بودنزي«  وبحيرة  لند« 

متميزة  اإقامة  لتوفير  الأمثل  هو  المنتجع 

مريحة ت�ساعد علي تحقيق ال�سحة والعافية . 

ويرحب المركز ب�سيوفه  جماعات اأو اأفراد.

وي�شكل منتجعن� الحديث فندق�ً انيق�ً 

ين��شب كل الع�شور ويعتبر مك�ن�ً راقي�ً 

ل�شيوفن�، اإذ يولد �شعوراً اأ�شيلًا ب�أنهم في 

اأيد اأمينة، ف�لغرف والجنحة الف�شيحة 

بم�شتوي�ته� الراقية تخلق اجواءاً من 

الطم�أنينة والخلود الي الراحة.

l اأ�ش�س المركز الطبي والمنتجع 

ال�شحي في »اأوبر فايد« نظرياته 

الأ�شا�شية علي توليد ال�شحة 

والعافية وي�شاعد نزلئه علي 

المحافظة علي �شحتهم لأجل طويل 

وفق اأ�ش�س علمية را�شخة، ومن �شمن 

ذلك التعرف المبكر علي نقاط 

ال�شعف ال�شحية للفرد والمبادرة 

لعلاجها ب�شكل مركز .
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 لو�صيرن: مدينة �صاحرة ذات اإمكانات طبية هائلة.

�سوي�سرا،  هي  لو�سيرن  اإن  هنا  ويقولون 

حيث  الدولة  ميزات  كل  ت�سمل  لأنها  وذلك 

من  تتوقعه  ما  واأياً  والجبال  والبحيرة  المدينة 

تنوعاً  توفر  لو�سيرن  فمدينة  فريدة،  مدينة 

الع�سري  والإبداع  الحداثة  هناك  حيث  هائلاً، 

للثقافة  لو�سيرن  مركز  اإل«  كيه  »كيه  في 

والموؤتمرات الذي �سممه »جون نوفيل« والذي 

الأثرية  المواقع  بين  الطبيعي  مكانه  في  يعتبر 

التي يمتد عمرها لقرون م�ست. 

والمهرجانات  والم�سارح  المتاحف  وتقدم 

والمعا�سرة،  الأ�سالة  من  ال�سحرية  الخلطة 

العادات  الحديثة،  والمو�سة  القديمة  التقاليد 

يجعل  هذا  كل  الحديثة.  والتكنولوجيا  القديمة 

لو�سيرن مدينة ثقافية بطعم مختلف.

فيعك�ص  للمهرجانات  لو�سيرن  برنامج  اأما 

الجبال،  البحيرة،  المدينة،  �سعارنا:  بحق 

تقام  التي  والمو�سيقية  الثقافية  فالأحداث 

لو�سيرن مدينة فاتنة تقع في و�سط �سوي�سرا وت�ستهر باأ�سواقها ومدينتها القديمة ومهرجانات المو�سيقى التي تقام 

فيها في جميع الف�سول، ذلك بالإ�سافة  لمحيطها ذي المناظر الطبيعية الخلابة وبحيرة لو�سيرن والجبال القريبة منها 

مما يجعل منها مق�سدًا لنزهات رائعة ل تُمن�سى. وتعتبر بيئتها الآمنة الهادئة ووجود العديد من المنتجعات ال�سحية 

الأع�ساء في مجموعة »لو�سيرن هيلث« تعتبر  الفنادق  توفرها  التي  ال�سحية  والرعاية  والعافية  بال�سحة  التي تهتم 

عينًا جيدًا على التعافي بعد التعر�س لمر�س ما اأو اإجراء عملية جراحية. مُم
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المدينة  مثل  تماماً  واآ�سرة  �ساحرة  نجدها  هنا 

النحا�سية  المو�سيقى  تجد  و�سوف  نف�سها، 

والعرو�ص  والم�سرح  والبلوز  والروك  والجاز 

ما  تقليدي،  �سوي�سري  �سيء  واأي  الكوميدية 

عليك اإل اختيار ما تهواه. 

اأما البحيرة فهي م�سقولة كالزجاج وممثلة 

موطنها  في  تعتبر  م�سحوذة  �سافية  باأ�سوات 

»جوجن«  مو�سيقى  مثل  تمامًا  الأ�سلي 

المهرجان،  اأثناء  تُعزَف  التي  الخ�سنة  التقليدية 

ويحتفل مهرجان لو�سيرن بالمو�سيقى في قمة 

الكمال حيث تمتع كبرى الأورك�سترات واأ�سهر 

المنفردون  المو�سيقية والعازفون  الفرق  قائدي 

مركز  في  م�ساهديهم  العالمية  ال�سهرة  ذوو 

في  اإل«  كيه  »كيه  والموؤتمرات  للثقافة  لو�سيرن 

ال�سمعية  باإمكاناتها  الرائعة  المو�سيقية  قاعته 

المتميزة.

من  تعتبر  لو�سيرن  فاإن  الت�سوق  ولع�ساق 

هذا  في  فهي  �سوي�سرا  في  الت�سوق  اأماكن  اأجمل 

كبير  بوتيك  بل  مدينة  مجرد  لي�ست  الم�سمار 

 في ال�سوارع 
ً
رائع الجمال.  فبينما ت�سير متمهلا 

ال�سيقة التي تف�سي اإلى ميادين المدينة بهوائها 

النقي المتجدد يمكنك ال�ستمتاع بالتنوع الهائل 

اأروع  تعر�ص  التي  والبوتيكات  للمحلات 

لكل �سخ�ص،  �سيئاً  دائماً  الب�سائع بحيث تجد 

مثل  التقليدية  ال�سوي�سرية  الأ�سياء  وهناك 

العالمية  ال�سهرة  ذات  والمجوهرات  ال�ساعات 

والك�س�سوارات  الجذابة  الأزياء  اإلى  بالإ�سافة 

الأنيقة.

ال�سوكولته  ذكر  على  ناأتي  وعندما 

حيث  المدينة  هذه  �ستع�سق  فاإنك  ال�سوي�سرية 

ال�سوكولته  اأنواع  باأروع  ال�ستمتاع  يمكنك 

في اأي من الكافيهات والمطاعم العديدة المنت�سرة 

تحمل  لن  بحيث  المدينة  �سوارع  جميع  في 

الكافيهات  لأن  طويلة  لم�سافات  م�سترواتك 

والمطاعم دائمًا �ستجدها على بعد خطوات منك 

اأينما كنت، ففي لو�سيرن كل �سيء في متناول 

من  خال  القديمة  المدينة  و�سط  اأن  كما  اليد، 

ال�سيارات. 

اأكثر  يكون  اأن  يمكن  ل  الت�سوق  فاإن  وهكذا 

المدينة  انغم�ص في هذه  جمال واإمتاعًا من ذلك. 

ولع�ش�ق الت�شوق ف�إن 

لو�شيرن تعتبر من 

اأجمل اأم�كن الت�شوق 

في �شوي�شرا وهى لي�شت 

مجرد مدينة بل بوتيك 

كبير رائع الجم�ل.

وام�صِ  الخلابة  الطبيعية  بالمناظر  وا�سمتع 

بتمهل بمحاذاة اأر�سفة الميناء ول تتفاجاأ عندما 

ت�سعر اأنك ل ترغب في المغادرة ف�سحر لو�سيرن 

اأ�سطوري! 

بحيرة  ومنطقة  لو�سيرن  في  بكم  مرحباً 

لو�سيرن!

Luzern Tourismus – Tourist 
Board
Bahnhofstrasse 3
CH-6002 Luzern
T.: +41 (0)41 227 17 17
F.: +41 (0)41 227 17 18
www.luzern.com
luzern@luzern.com
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فقدان ال�سمع 

وزر�عة �أجهزة 

�ل�سمع:

Otorhinolaryngology حوار مع الأستاذ الدكتور توماس ليندر رئيس قسم الرأس والرقبة وجراحة

(طبلة  �سليمة  الو�سطى  الأذن  اأن  حالة  وفي 

المري�ص  ولكن  ال�سمعية)  والعظيمات  الأذن 

الأذن  في  المتو�سط  ال�سمع  فقدان  من  يعاني 

ومن  ال�سن  كبار  مع  يحدث  (مثلما  الداخلية 

هوؤلء  فاإن  ال�سمع)  في  جيني  عيب  من  يعانون 

با�ستخدام  علاجهم  يتم  ما  غالباً  المر�سى 

الأجهزة ال�سمعية المعاونة التقليدية. 

اأن ي�سكو بع�ص هوؤلء المر�سى  ولكن يمكن 

الخارجية  الأذن  قناة  في  متكررة  التهابات  من 

اأو  المعاونة  ال�سمعية  للاأجهزة  ح�سا�سية  او 

الأجهزة  مع  الراحة  وعدم  الأذن  قناة  امتلاء 

الآخر يمكن  البع�ص  اأن  التقليدية، كما  المعاونة 

الأجهزة  اأن  حيث  الجمالي  بال�سكل  يهتم  اأن 

فاإنهم  لذا  الأذن  خارج  ظاهرة  تكون  التقليدية 

يرغبون في جهاز م�ساعد يكون غير ظاهر، وفي 

ازدراعه  يتم  ن�سط  لجهاز  يمكن  الحالت  هذه 

ال�سوت  جودة  تح�سين  الو�سطى  الأذن  في 

القناة  التهابات  الم�سموع ويخل�ص المري�ص من 

غير  ذاته  الوقت  في  ويكون  للاأذن  الخارجية 

مرئي ب�سكل كبير لأن معالج ال�سوت يو�سع 

خلف الأذن حيث يغطيه ال�سعر.

الهزاز  ال�سوتي  الج�سر  ا�ستخدام  ويمكن 

كهرومغناطي�سية  قطعة  وهو  اإل«  »ميد  من 

دقيقة تو�سع على �سل�سلة العظيمات ال�سمعية 

ال�سليمة اأو مبا�سرة على النافذة الدائرية وتاأخذ 

هذه العملية حوالي �ساعة ون�سف ال�ساعة تحت 

تخدير عام. 

اأيام   4 اإلى   3 وبعد الإقامة في الم�ست�سفى لمدة 

3 اأ�سابيع  بعد العملية وفترة ا�ست�سفاء لحوالي 

يمكن لمعالج ال�سوت اأن يو�سع في مكانه وتتم 

يمكن  حيث  المري�ص  احتياجات  ح�سب  تهيئته 

4 زيارات  اإلى   3 اأن ت�ستدعي هذه البرمجة من 

اإلى فني ال�سمعيات في ق�سمنا في خلال من 2 اإلى 

الخارجي  ال�سوتي  المعالج  ويعمل  اأ�سابيع.   3

بالبطارية ويمكن ترقيته اإلى تكنولوجيا اأحدث 

اأنه  ونوؤكد  اأخرى.  جراحة  اإلى  الحاجة  دون 

مخاطر  فاإن  الكفاءة  عاليي  خبرائنا  اأيدي  في 

�سبه  ت�سبح  الجراحة  ف�سل  واحتمالت 

منعدمة.

لكل مري�ص على حدة  التكلفة  ويتم ح�ساب 

والإقامة  الجراحة  قبل  ما  فح�ص  (ت�سمل 

والتركيب)  الزراعة  وعملية  الم�ست�سفى  في 

فرنك  األف  و40   25 بين  تتراوح  العموم  وفي 

�سوي�سري. 

الذين  المر�سى  اأن  بالذكر  الجدير  ومن 

الو�سطى  الأذن  في  �سابقة  عمليات  لهم  اأجريت 

والذين يعانون من فقدان �سديد لل�سمع لي�سوا 

المر�سى المثاليين لإجراء هذه العملية. 

وال�سمم  ال�سديد  ال�سمع  فقدان  حالة  وفي 

الذين يعانون من فقدان  المر�سى  فاإن  الكامل، 

ي�ستفيدون  يعودوا  ولم  المت�ساعد  ال�سمع 

وكذلك  المعاونة  ال�سمعية  الأجهزة  اأقوى  من 

(مثل  بال�سمم  ولدوا  الذين  والأطفال  المر�سى 

�سديد  فقدان  يخلف  الذي  ال�سحائي  اللتهاب 

لل�سمع اأو ال�سمم الخلقي)، هوؤلء هم المر�سى 

المثاليون للازدراع الحلزوني، لأن هذا الجهاز 

المزدرع في الأذن الداخلية يحفز ب�سكل مبا�سر 

من  الأدنى  بالحد  كهربياً  الحلزوني  الع�سب 

باإعادة  ي�سمح  فهو  ولذلك  الكهربي  التيار 

اإهتمام خا�س باأبحاث وتطبيقات الاأجهزة ال�صمعية المزروعة.

�سواءٌ  علاجهم  يمكن  ال�سمع  فقدان  اأو  ب�سعف  الم�سابين  معظم  اأن  حين  في 

مجموعة  فاإن  التقليدية،  المعاونة  ال�سمعية  الأجهزة  با�ستخدام  اأو  بالجراحة 

ال�سمعية  والأجهزة  اأن يحتاجوا المزج بين الجراحة  خا�سة من المر�سى يمكن 

اأبدت عيادة »اإي  الأذن. وقد  اأجهزة �سمعية مزدرعة داخل  المعاونة في �سكل 

ال�سمعية  الأجهزة  وتطبيقات  اأبحاث  في  ا  خا�سً اهتمامًا  لو�سيرن  في  تي«  اإن 

المزدرعة، و�سوف نوجز فيما يلي بع�سًا من هذه التطبيقات.
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ال�سمع  فقدان  حالت  في  ال�سمعي  التاأهيل 

ال�سديد والكامل.

عن  ال�سديد  ال�سمع  فقدان  تحديد  وبمجرد 

طريق اختبارات وفحو�ص مختلفة فاإن الأطفال 

اأن  يف�سل  الخلقي  ال�سمم  من  يعانون  الذين 

) ثنائية  اأو  اأحادية  ازدراع  عملية  لهم  تجرى 

�سنة  بلوغهم  عند  كلتاهما)  اأو  الأذنين  اإحدى 

واحدة حيث اأننا نح�سل على اأف�سل النتائج في 

غ�سون ال�سنوات الأربع الأولى من عمر الطفل. 

(اأي  اأي حال فاإن الأطفال الأكبر �سناً  وعلى 

فقدان  من  يعانون  الذين  ال�ساد�سة)  �سن  بعد 

�سمع خلقي ل ي�ستفيدون من عملية الزدراع 

هذه. 

اأما المر�سى الكبار الذين يفقدون �سمعهم في 

مثاليين  فيعتبرون  حياتهم  من  لحقة  فترات 

تاأخذ  اأن  يمكن  حيث  هذه  الزدراع  لعملية 

عملية الفح�ص والختبار والتخطيط الدقيق ما 

قبل الجراحة من 3 اإلى 4 اأيام داخل الم�ست�سفى 

العملية ل�ساعتين ثم يبقى المري�ص في  وت�ستمر 

الم�ست�سفى لمدة 3 اأو 4 اأيام، وبعد 4 اأ�سابيع من 

عملية الزدراع ل بد من اللتزام بعملية اإعادة 

تاأهيل مكثفة و�سارمة. 

وبالن�سبة للمر�سى القادمين من دول اأخرى 

اآي« في  »�سي  التاأهيل  فنحن نتعاون مع مراكز 

اإلى   2 المر�سى لمدة  اأن يبقى  األمانيا، وهنا يمكن 

3 اأ�سابيع لإجراء جل�سات يومية للتدريب على 
للمعالج  دورية  وبرمجة  وال�ستماع  ال�سمع 

ال�سوتي الخارجي.

ويعتبر هذا الإجراء اإلزامياً في الأطفال ويجب 

التاأهيل  اإعادة  اأن  كما  �سنوي،  ب�سكل  اإعادته 

البيت  في  �سواءٌ  بها  القيام  من  بد  ل  الكلامية 

وبالطبع  المري�ص،  بلد  في  خا�سة  درو�ص  في  اأو 

�سمعياً  فهمًا  يكت�سبون  البالغين  المر�سى  فاإن 

اإلى  يحتاجوا  األ  ويمكن  بكثير  اأ�سرع  وكلامياً 

تلك البرامج المكثفة ما بعد الجراحة.

الحلزوني  الزدراع  عملية  تكلفة  وت�سمل 

بين  وتتراوح  الم�ست�سفى  في  والإقامة  الجراحة 

تكلفة  اأما  �سوي�سري،  فرنك  األف  و70   50
التاأهيل فتعتمد على عدد ومدة جل�سات  اإعادة 

حالت  في  التح�سن  اأن  بالذكر  وجدير  العلاج. 

طويلا  وقتاً  ياأخذ  اأن  يمكن  ال�سغار  الأطفال 

اأما في حالة  3 �سنوات)  اإلى  اإلى حد ما (من �سنة 

البالغين الم�سابين بال�سمم بعد مرحلة تعلمهم 

الكلام فاإن التح�سن ياأخذ ب�سعة اأ�سهر فقط.

وفي حالت خا�سة مثل ان�سداد الأذن �سواءٌ 

في واحدة اأو في الثنتين (افتقاد الأذن الخارجية 

وقناة الأذن اأو ت�سوههما ال�سديد) فهذه الحالة 

ت�ستلزم عناية خا�سة. 

تقديم  في  متخ�س�سون  فنحن  وعموماً 

خطة  وتحديد  للوالدين  وال�ست�سارة  الن�سح 

العلاج الملائمة، حيث نن�سح في حالة الت�سوه في 

الأذنين التبكير في زراعة جهاز �سمعي م�ساعد 

اأو  اإيه«  اإت�ص  اإيه  »بي  نوع  من  عظمياً  مثبت 

المزدرعة  الأجهزة  هذه  ت�ساعد  حيث  »بونتو« 

مهارات  اكت�ساب  على  ال�سغار  الأطفال  هوؤلء 

لغوية عادية. 

الخارجية  الأذن  فاإن  البالغين  حالة  في  اأما 

تجميلية  بجراحة  ت�سكيلها  اإعادة  يمكن 

با�ستخدام تقنيات عديدة وتتراوح تكلفة اإعادة 

�سوي�سري  فرنك  األف   15 اإلى   10 من  التاأهيل 

اإلى برامج تدريبية خا�سة.  ولي�ص هناك حاجة 

التو�سيلي  ال�سمع  بفقدان  المر�سى  حالة  وفي 

العظيمات  اأو  الطبلي  الغ�ساء  (ت�سرر  الغالب 

يمكن  حالتهم  فاإن  الو�سطى)  بالأذن  ال�سمعية 

اأن تتح�سن عن طريق جراحة ازدراعية لترقيع 

الأذن الو�سطى. 

LucerneHealth 
T.: +41 41 210 35 00
info@lucernehealth.com
www.lucernehealth.com

اأذن  الذين يعانون من �سمم في  اأما المر�سى 

واحدة (يكون ال�سمع طبيعياً في الأذن الأخرى) 

اأجهزة  ازدراع  عمليات  اإجراء  اأي�سًا  فيمكنهم 

ال�سمع  من  يتمكنون  بحيث  معاونة  �سمعية 

ال�سوت  مو�سع  وتعيين  كلتيهما  بالأذنين 

من  درجة  اأو  نوع  اأي  فاإن  وباخت�سار  بدقة. 

فقدان ال�سمع يمكن اأن يعاد تاأهيلها الآن �سواءٌ 

الأجهزة  ا�ستخدام  اأو  الجراحة  طريق  عن 

اأي  الأ�سلوبين  بين  المزج  اأو  المعاونة  ال�سمعية 

بازدراع اأجهزة �سمعية داخل الأذن.  

لو�سيرن  في  تي«  اإن  »اإي  عيادة  في  ونحن 

ونتمتع  الجراحات  هذه  مثل  في  متخ�س�سون 

ب�سهرة عالمية لجودتنا ال�سوي�سرية العالية.

بعض الأجهزة المستخدمة في علاج أمراض 

السمع والتي تستخدم تقنيات الز رع.

l لعلاج اأي نوع اأو درجة من فقدان 

ال�شمع عن طريق الجراحة اأو ا�شتخدام 

المزج  اأو  المعاونة  ال�شمعية  الأجهزة 

اأجهزة  بازدراع  اأي  الأ�شلوبين  بين 

�شمعية داخل الأذن.
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»لو�سيرن هيلث« هو مركز م�سترك للمر�سى من خارج �سوي�سرا ي�سمل م�ست�سفى »لو�سيرنر كانتونز�سبيتال«، 

»لو�سيرنر  نوتفيل.  في  الن�سفي  لل�سلل  ال�سوي�سري  والمركز  اأنَّا،  �سانت  في  كلينيك«  »هير�سلاندن  وعيادة 

اأكبرمجموعة  وهي  كلينيك«  و«هير�سلاندن  �سوي�سرا،  في  جامعي  غير  م�ست�سفى  اأكبر  هي  كانتونز�سبيتال« 

م�ست�سفيات خا�سة في �سوي�سرا، والمركز ال�سوي�سري لل�سلل الن�سفي وهو م�ست�سفى يتمتع ب�سمعة عالمية في 

مجال علاج واإعادة تاأهيل المر�سى باإ�سابات الحبل ال�سوكي. و»دينورت�ص اأوتو بوك و�سركاه« وهي منظمة 

متخ�س�سة في الأطراف ال�سطناعية واأجهزة تقويم العظام.

يعمل في م�ست�سفيات »لو�سيرن هيلث« مجموعة من الأخ�سائيين ذوي الكفاءة العالية، كما توفر تلك الم�ست�سفيات 

اأحدث مكونات البنية التحتية والمعدات التقنية بالإ�سافة اإلى البيئة الهادئة ال�سديقة للمر�سى. ت�سمل ع�سوية 

تعليمية  ومعاهد  »ميدتيك«  الطبية  التكنولوجيا  �سركات  من  و�سركاء  ممتازة  فنادق  اأي�سًا  هيلث«  »لو�سيرن 

وتدريبية علاوة على الم�سارف الخا�سة. ونقوم في »لو�سيرن هيلث« بتن�سيق علاجكم واإقامتكم في الم�ست�سفيات 

ون�ساعدكم في تنظيم �سوؤونكم واإقامة ذويكم الم�ساحبين لكم في اأي من فنادقنا ال�سريكة، كما نوفر العديد من 

الخدمات الإ�سافية مثل توفير المترجمين وترجمة الوثائق والأوراق والنتقالت والم�ساعدة في اأمور العمل اأو 

المعاملات الم�سرفية.

لمزيد من المعلومات  يمكن زيارة موقع:

www.lucernehealth.com

Lucerne Member Hospitals
Luzerner Kantonsspital, Lucerne                        www.luks.ch
Hirslanden Klinik St. Anna, Lucerne              www.hirslanden.ch
Swiss Paraplegics Centre, Nottwil                   www.paranet.ch
Lucerne Member Clinics
DYNORTIS Otto Bock & Partner                     www.dynortis.ch
Lucerne Member Hotels
Hotel Palace Luzern, Lucerne          www.palace-luzern.ch
Art Deco Hotel Montana, Lucerne            www.hotel-montana.ch
Hotel Vitznauerhof, Vitznau            www.vitznauerhof.ch
Park Hotel Weggis, Weggis                          www.phw.ch
Hotel Villa Honegg, Ennetbürgen                 www.villa-honegg.ch
LucernHealth
Hyposwiss Privatbank AG                              www.hyposwiss.ch
Academy for Medical Training and Simulation         www.amts.ch
B. Braun Medical AG                                   www.bbraun.ch
Bioanalytica AG                                          www.bioanalytica.ch
Hyposwiss Privatbank AG, Zurich

وفيما يلي قائمة بالم�شت�شفيات والعيادات الطبية والفنادق وال�سركات الطبية والمعاهد التعليمية  الم�شاركة في »لو�شيرن هيلث«:

www.lucernehealth.com
e-mail: info@lucernehealth.com 
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World leading Swiss cardiac diagnostics.

Headquarters: SCHILLER AG, Altgasse 68, CH-6341 Baar, Switzerland, Phone +41 (0)41 766 42 42, Fax +41 (0)41 761 08 80, sales@schiller.ch, www.schiller.ch
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